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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό με το 
∆ημοσιογραφικό Οργανισμό Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 
www.phileleftherosgroup.com

Οι Χρυσές Συνταγές, υποδέχονται στην παρέα 
τους την δημοφιλή food blogger 
Simplehomecooks,  Μάρσια Νικολάου.
«Λατρεύω την ασιατική κουζίνα. Αγαπημένες  μου γεύ-
σεις και πιάτα τα γιαπωνέζικα και τα κινέζικα.
Με τα υπέροχα υλικά από τα Kikkoman, Dee Thai και ISK, 
οι επιλογές είναι ατέλειωτες για να φτιάξεις απλές και γρή-
γορες ασιατικές συνταγές με ολόφρεσκα λαχανικά, κρέας 
ή ψάρι συνοδευμένα από ρύζι. Με ένα ωραίο λευκό κρασί 
και φυσικά με chopsticks που κάνουν τα ασιατικά ακόμη 
πιο απολαυστικά. Αν αγαπάτε τις αυθεντικές ασιατικές 
γεύσεις, αυτές οι συνταγές θα σας συναρπάσουν»!

Μάρσια Νικολάου
 simplehomecooks

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Πολύχρωμη σαλάτα με νουντλς
4. Σαλάτα με καβούρι και πάνκο
6. Τραγανά ρολά rice paper με 
λαχανικά
7. Γαρίδες στο ξυλάκι μαριναρισμένες  
με γλυκιά σάλτσα τσίλι
8. Βοδινό φιλέτο με τεριγιάκι
10. Ασιατικό χοιρινό τεμαχισμένο
12. Μπολ με κύβους σολομού 
σριράτσα και ρύζι
14. Καραμελωμένα χοιρινά παϊδάκια
18. Γιαπωνέζικο κοτόπουλο σουβλάκι 
Γιακιτόρι
20. Κάρυ με γαρίδες και ρύζι με γάλα 
καρύδας
22. Σολομός τεριγιάκι
24. Τηγανητό ρύζι
26. Ασιατικό κοτόπουλο σε λωρίδες
28. Πουτίγκα με lychee
29. Κέικ καρύδας 
30.  Food Diary
32. My Chic Dish


