
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. �Ελληνική σαλάτα με κριθαράκι 

ολικής αλέσεως
4. �Παέγια με θαλασσινά
6. �Σαλάτα Καζαρέτσε με πέστο
7. �Κοφτό Μακαρονάκι mac and 

cheese
8. �Σπαγγέτι ολικής αλέσεως με τόνο
10. �Ταλιατέλες με μοσχάρι Ραγού 
12. �Λιγκουίνι με γαρίδες
14. �Κανελόνια με σπανάκι και ρικότα
18. �Ασιατικές φωλιές με λαχανικά και 

κοτόπουλο
20. �Ραβιόλες με ντοματίνια
21. �Πουγκιά με 4 τυριά και πέστο
22. �Τορτελλόνι μανιταριών με κρέμα 

και μανιτάρια
24. �Ρικατόνι με καπνιστό σολομό
26. �Πέννες με βότκα
28. �Μακαρόνια χωριάτικα με μπέικον, 

χαλούμι και ελιές
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Ποιος δεν αγαπά τα μακαρόνια!
Τα ζυμαρικά είναι ένα φαγητό που φτιάχνω συχνά, αφού είναι 
τα αγαπημένα της οικογένειάς μου. Μπορείς να τα φτιάξεις 
με διάφορους τρόπους, με κρέας, θαλασσινά, λαχανικά ή 
ακόμα και με μια απλή σάλτσα. Φαγητό εύκολο, γρήγορο και 
νόστιμο. Να θυμάσαι πως για μια ωραία μακαρονάδα το 
σημαντικό είναι το σωστό βράσιμο σε αλατισμένο νερό, όπως 
και το να κρατάμε πάντα ½ φλιτζάνι από το νερό των ζυμα-
ρικών που έχουμε βράσει για τις σάλτσες μας. Στο δικό μου 
σπίτι πάντα θα βρεις διάφορα είδη ζυμαρικών Μιτσίδη από 
τη μεγάλη ποικιλία που έχουν, όπως επίσης τις πεντανόστιμες 
σάλτσες τους, τους ζωμούς και τις ντομάτες τους.
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