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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Εύκολο πολύσπορο ψωμί  
και ντιπ με τόνο
4. Γλυκοπατάτες τραγανές φούρνου
6. Casarecce με μελιτζάνες  
και κόκκινο πέστο
8. Φαχίτας
10. Χοιρινό με κόκκινο κρασί και 
κόλιανδρο και πουργούρι με λαχανικά
12. Σουτζουκάκια σμυρνέικα 
φουρνιστά
14. Φτερούγες πανέ στο φούρνο
16. Γαρίδες «σαγανάκι» με κριθαράκι
18. Τριπλό κέικ σοκολάτας
20. Κέικ με καρύδα 
22. Το κέικ με μήλα της μαμάς μου
24. Μπουγάτσα
26. Μπάρες τσίζκεϊκ με πραλίνα 
φουντουκιού
28. Κέικ με μύρτιλα 
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Μύρισε… φθινόπωρο!
Φθινοπωριάζει και 
μαζευόμαστε σιγά-σιγά. Οι 
κουζίνες γέμισαν με μυρωδιές 
από comfort food. Λίγο τυρί 
που λιώνει, μια σούπα που 
σιγοβράζει, μια λαχταριστή 
μηλόπιτα που μοσχομυρίζει. 
Μου αρέσει ο χειμώνας. Ναι, 
είμαι από αυτούς που μόλις 
έρθει ο Σεπτέμβρης θέλω να 
κρύψω τα καλοκαιρινά και να 
βγάλω τα μποτίνια. Μαζί με 
αυτά βέβαια, ξεσκονίζω και τα 
ταψιά μου για αφράτα κέικ, 
μπισκότα και ό,τι επιθύμησα. 
Έχουμε πολλά να πούμε μαζί 
αυτό τον χειμώνα που μας 
έρχεται. Γι’ αυτό φτιάξτε ένα 
τσάι ή έναν αχνιστό καφέ και 
πάμε να «κουβεντιάσουμε» 
για τις ωραιότερες συνταγές.
Γαλάτεια Παμπορίδη
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