
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Βιταμινούχα σαλάτα καρότο-μήλο- 
σελινόριζα
4. Μαροκινή καροτοσαλάτα
6. Πιπεριές Φλωρίνης μαρινάτες
8. Κεφτεδάκια αναρής με σάλτσα 
ντομάτας (πολπέτες)
10. Κλασικό ριζότο με αχλάδι και 
γκοργκοντζόλα
12. Κοτόπουλο με κάσιους
14. Ισπανικό ρύζι με κοτόπουλο 
(Arroz Con Pollo)
16. Λαχανοντολμάδες 
18. Κινέζικη καυτερή και ξινή σούπα 
(Χορτοφαγική)
20. Vegan μάφιν μπανάνας
21. Πουτίγκα σοκολάτας με τη σος της
22. Ιταλικό κέικ λεμονιού «κουλούρα» 
(Ciambella)
24. Υγιεινά κούκις με μπανάνα και 
βρόμη
26. Μαγικό κέικ σοκολάτας
28. Κραμπλ μήλων με σος καραμέλα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Γευστικό ταξίδι
Κάθε κουζίνα έχει τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της που βασίζονται σε υλικά, 
πρώτες ύλες, μπαχάρια και τρόποι μαγειρέματος. Οι γεύσεις σας ταξιδεύουν 
σε τόπους και κουλτούρες που διαφορετικά δεν θα επισκεπτόσασταν. Οι 
«Χρυσές Συνταγές» με τη Νίνα Θεοχαρίδου σας ταξιδεύουν σε διαφορε-
τικές κουζίνες στον κόσμο για να τις γνωρίσετε έστω και με αυτό τον τρόπο. 
καροτοσαλάτα από το εξωτικό Μαρόκο, οι πολπέτες (κεφτέδες από την 
Ιταλία), ρύζι με κοτόπουλο από την Ισπανία, Κινέζικη καυτερή και ξινή σού-
πα και άλλες πολλές συνταγές από διάφορα μέρη του κόσμου. Ταξιδέψτε 
λοιπόν γευστικά ανακαλύπτοντας ποια από όλες θα σας εκπλήξει ευχάριστα!
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