Fsuotiko ta&idi

KdBe kouliva éxel ta 1bialtepa xapaktnplotikd tne mou Baocifovial o€ UAIKG,
MPWTEG UAES, purraxdpia kai tpdmol payeipéuatog. Oiyedoeig oac ta&ibsvouv
0€ TOTTOUC Kal KOUAToUpEC TTou Siapopetikd dev Ba emokerrtooaotay. Ol
«Xpuoéc Suvtayegy ue t Niva Osoxapibou oac taéibelouv oe diapope-
TIKEG KOULIVEG OTOV KOONO YIa vad TIC YVWPIOETE E0TW KAl UE QUTS TOV TPOTTO.
kapotooaldta amd 1o eEwtikd Mapdko, ol TTOATTETEG (KepTESeg amo tnv
[taAia), pudi ue kotdmouAo amd tnv lommavia, Kivélikn kautepn kai Eivij cou-
ma kai dAec moAAéc ouvtayéc amd Sidpopa pépn tou kéouou. Ta&ibéyte
AoImTdv yeuotikd avakaAumtovtac moia and oAeg 6a oag ekmAn&er euxdpiotal

MEPIEXOMENA

2. Brrapivouxa oahdra kapdto-pniio-
oehvopila

4. Mapokivij kapotocaidta

6. [Mnepigc PAwpivng papivateg

8. Kegreddwia avapriq pe odhtoa
VIopdrtag (TTOATTETEC)

10. Khaoikd pigdto pe axiddi kal
YKOPYKOVTCOAQ

12. KotémouAo pe kdoioug

14. lomraviké pUd) pe KoTdTIoUAO
(Arroz Con Pollo)

1 6. AaxavovtoAuddeg

1 8. KivéQikn kautepr| kai §ivi couTa
(Xoptopayikr)

20. Vegan pdgv pmavdavag

21. outlyka cokoAdTag pe T 0oG NG
22. ltaNikd KEIK ApIoVIOU «KkouAoUpas
(Ciambella)

24. Yyievd koUkig pe prravdva kal
Bedun

26. Mayikd Kéik OOKOAGTag

28. KpapmA prijdwv pe cog kapapéha
30. Food Diary

32. My Chic Dish
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