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Τα πιάτα του χειμώνα 
Το χειμώνα θέλουμε τα φαγητά αλλά και τα γλυκά μας να είναι πιο θρεπτικά, πιο 
χορταστικά και πιο νόστιμα. Η Γαλάτεια Παμπορίδη μπαίνει στην κουζίνα της και 
φτιάχνει Συνταγές από Σπίτι και προτείνει από το συνταγολόγιό της πάμπολλα 
πιάτα και γλυκά που ταιριάζουν ιδανικά τις κρύες μέρες του χειμώνα και εναρμο-
νίζονται με τις αντίστοιχες γιορτές της εποχής. Ωραία χειμωνιάτικα φαγητά όπως 
φτερούγες κοτόπουλο με Buffalo σος ή chili con carne, που συνοδεύονται τέλεια 
με τη σαλάτα με γλυκοπατάτες, γίνονται με μοναδικά και εποχιακά υλικά. Από την 
άλλη τα γλυκά όπως η σοκολατίνα και το μιλφέιγ με πραλίνα αμυγδάλου θα σας 
συντροφεύσουν σε κάθε μάζωξη για έναν γευστικό χειμώνα.
Κούλα Θεμιστοκλέους

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με ψητές γλυκοπατάτες
4. Κρακεράκια τυριού ολικής 
αλέσεως
6. Τυρόπιτα πλισέ με σόδα
8. Ραβιόλες με σος ψητής 
ντομάτας
10. Τσίλι κον κάρνε
12. Μπιφτέκια γεμιστά με τυρί
14. Κανελόνια με κολοκύθα και 
σπανάκι
16. Φτερούγες με σος «μπάφαλο»
17. Μακαρονάδα με τόνο
18. Πάστα Φλώρα
20. Boston cream pie ή κοκ κέικ
22. Τούρτα Σοκολατίνα
24. Μους σοκολάτας
26. Κέικ με φιστίκια Αιγίνης και 
σιρόπι με ανθόνερο 
28. Μιλφέιγ με πραλίνα αμυγδάλου
30.  Food Diary
32. My Chic Dish


