
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. �Σαλάτα φθινοπωρινή με μήλα και 

σπανάκι

4. �Vegan ζυμαρικά μπολονέζ 

6.  Κοτόπουλο σιγοψημένο στο 

      φούρνο

8. �Εμινσέ α λα ζουριχουάς

10. �Σολομός με πλούσια σάλτσα 

λεμόνι-κρασί

12. Πατάτες ο-γκρατέν ντοφινουά

14. �Όστρακα γεμιστά

18. Κουνέλι με λαχανικά στο φούρνο

20. Κυδωνόπαστο

22. Μπισκότα καρύδας

24. Μηλόπιτα στρούντελ

26. Γαλλική τάρτα λεμόνι 

28. Εύκολο τιραμισού χωρίς αβγά

30. �Food Diary

32. My Chic Dish

Έχοντας να ετοιμάσεις ένα τραπέζι -από τη διακόσμηση μέχρι το φαγητό- η 
διαδικασία είναι μεγάλη και χρειάζεται προσεκτικός σχεδιασμός. Στο κομ-
μάτι της διακόσμησης ίσως να μην μπορούμε να βοηθήσουμε αλλά σίγουρα 
μπορούμε να σου προτείνουμε ιδέες για πιάτα που θα αφήσουν τις καλύτε-
ρες γευστικές εντυπώσεις! Η Νίνα Θεοχαρίδου λοιπόν ετοίμασε συνταγές 
όπως σαλάτα φθινοπωρινή με μήλα και σπανάκι για πρώτο πιάτο, κυρίως 
πιάτα vegan ζυμαρικά μπολονέζ, κοτόπουλο σιγοψημένο στο φούρνο, σο-
λομό με πλούσια σάλτσα λεμόνι-κρασί, όστρακα γεμιστά που ικανοποιούν 
όλα τα γούστα ακόμα και όσους νηστεύουν και για επιδόρπιο ανάλαφρη 
λεμονόπιτα αλλά και εύκολο τιραμισού χωρίς αβγά. Πολλές επιλογές αλλά 
με σίγουρη επιτυχία στην παρασκευή τους.
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