
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Μπρουσκέτες με ντοματίνια ψητά
4. Σούπα με καρότα και κροστίνι 
μανιταριών
6. Σούπα με κολοκυθάκια και τσιπς από 
παρμεζάνα
8. Σούπα με κουνουπίδι και μήλο
10. Γαλλική κρεμμυδόσουπα
12. Σούπα με καλαμπόκι και γάλα καρύδας
14. Ελαφριά σούπα με κοτόπουλο και 
μπρόκολο
18. Σούπα με μπρόκολο και τυρί 
μασκαρπόνε
20. Σούπα με βοδινό, καρότο και σέλινο
22. Σούπα αυγολέμονο με συκωτάκια
24. Εγγλέζικο κέικ με φρούτα
26. Οραντζέτες (Φλούδες πορτοκαλιού 
γλασέ με σοκολάτα)
28. Τρούφες γεμιστές, ντυμένες με 
σοκολάτα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Είναι αλήθεια πως το κρύο μας ανοίγει την όρεξη. Είναι επίσης, αλήθεια ότι 
εδώ και μερικές ημέρες το θερμόμετρο έχει δείξει επιτέλους χαμηλές θερ-
μοκρασίες και μάλλον όλοι ευχόμαστε, καθώς έχουμε ήδη καλωσορίσει και 
επίσημα τον χειμώνα, η θερμοκρασία να πάρει κι άλλο την κατιούσα. Σε 
αυτή την περίπτωση τι καλύτερο λοιπόν, από το να επιλέξουμε ένα νόστιμο, 
θρεπτικό πιάτο που θα μας κρατήσει χορτάτους, ενώ παράλληλα θα μας 
ζεστάνει; Όλα τα παραπάνω και άλλα τόσα, θα τα βρούμε στις πιο αχνιστές 
σούπες, οι οποίες ιδιαίτερα τον χειμώνα αποτελούν την καλύτερη επιλογή. 
Οι μαγείρισσες των Χρυσών Συνταγών σας προτείνουν τις καλύτερες, μαζί 
με γλυκά που ταιριάζουν επίσης απόλυτα στο κρύο σκηνικό.
Κούλα Θεμιστοκλέους
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