2TO XpIoTOUYEVWVIATIKO TOAMECl pag, 6a evamoBéoou e T TAOUOIEG TTIATENEG
UE Ta YAUKd Twv XpIOTOUYEVWQYVY, VI va TTIOOOPEPOUNE O QPIAOUG TTOU Uag
emokentovtal, yia ta Seimva mou 8a opyavdooupe, 1j «yid To KaAS», amAd!
O1 payeipiooec Twv Xpuowv Zuvtaywyv opouV TIC KAAEG Toug modIEG, urrai-
vouv otnVv Koudiva kai eToigddouV yia e0d¢ TG KAAUTEPES MapabooIakeS Kai
Un ouvTayeg yia yAukd twv yIopTivav nUeEpWV. BaoiAdmita, koupaumédeg Kai
peAouakdpova e dpwua KItpounAou, TpoUpes 00KOAdTag, Kapudokpeua
eivar kdmoleg amd TG oUVTayEG mou BPeite 0To TEUXOG TToU Kpatdte 0Ta
XEPIa 0ag yia va HooxoPoArjoeic To oniti 0ag pe apduard. ..

KaAég kar yAukég yioptéc oe dhouc!

KouAa OspiotokA£oug

MEPIEXOMENA

2. Baoindmita

4. Mivi koupapmeddkia

6. Mehopakdpova pe dpwpa
[rele]VighYe!

8. Mmokdta tiviCeppmpevt
(Gingerbread)

10. Khaoikég tpoupeg
ooKoAdTag

12. Kapuddkpeua

14. Mmokdta apuyddhou pe
HappeAdda

18. Koupapmédeg

HE oiviki

20. Apuydalwtd goupvou
22. Mmokdta Xioviopéva
24. Christmas Cake

26. Moug cokoAdtac

28. MiApely pe Toaiiva
apuyddou

30. Food Diary

32. My Chic Dish
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