
2. Εγγλέζικη μαρμελάδα κιτρόμηλο
4. Vegan μάφιν μπανάνας
6. Ιταλικό κέικ λεμονιού 
«κουλούρα»
8. Κρέπες γεμιστές με μήλα 
καραμελέ
10.  Μάφιν μπανάνας με σοκολάτα
12.  Κραμπλ μήλων με σος 
καραμέλα
14. Σπιτικά, μαλακά «Πρέτσελ»
16. Μπισκότι με αμύγδαλα και 
φιστίκια Αιγίνης
18. Κέικ γεωγραφία με γιαούρτι
20. Σκορδόψωμο με τυρί
22. Αμερικάνικη ομελέτα φούρνου 
(Denver Omelet)
24. Τηγανίτες με βρώμη, μπανάνα 
και σιρόπι σφενδάμου
26. Ψωμάκια σκόουνς με τυρί 
(Cheese Scones)
28. Dinner Rolls (Φραντζολάκια)
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Το brunch της Πρωτοχρονιάς
Ιδέες για ι brunch υπάρχουν πολλές και ο καθένας μπορεί να επιλέξει αυτές που 
του ταιριάζουν. Για το πιο νόστιμο, χορταστικό και υγιεινό brunch μετά το ξενύ-
χτι της παραμονής της Πρωτοχρονιάς, συνταγές μην ψάχνετε. Εδώ θα τις 
βρείτε μαζεμένες για να επιλέξετε αυτές που σας ταιριάζουν, αυτές που θα 
αγαπήσετε υποδεχόμενοι το νέο έτος, μαζεμένοι γύρω από το τραπέζι συντρο-
φιά με την οικογένεια και καλούς φίλους.
Γλυκές και αλμυρές επιλογές για να απολαύσετε μαζί με τον καφέ ή το τσάι σας, 
ξεκινώντας την ημέρα σας γεμάτοι ενέργεια. Οι μαγείρισσες των Χρυσών Συ-
νταγών ετοίμασαν με μεράκι και αγάπη τις καλύτερες επιλογές.

Κούλα Θεμιστοκλέους
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