
Οι Γεύσεις της καθημερινότητας
Επιστροφή στην καθημερινότητά μας μετά τις γιορτές. Τα καθημερινά φαγητά 
και μάλιστα οι συνταγές από τη Γαλάτεια Παμπορίδη σας λύνουν τα χέρια. Εύ-
κολες και πρακτικές οι προτάσεις των «Συνταγών από σπίτι» με την ποικιλία των 
γεύσεων απογειώνουν το τραπέζι της οικογένειας. Ζυμαρικά, ρύζι, πίτσα, πεϊ-
νιρλί, κοτόπουλο και εύκολα γλυκά συνθέτουν το μενού μας  και κάνουν την 
κουζίνα μας να μοσχοβολάει. Βάλτε ποδιά, βρείτε τα σκεύη και ξεκινήστε με 
όρεξη και ακολουθώντας αυστηρά τις οδηγίες για να εκτελέσετε σωστά τη 
συνταγή. Καλή όρεξη!
Κούλα Θεμιστοκλέους

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Τηγανητό ρύζι με γαλοπούλα

4. Νουντλς με πιπεράτο μοσχάρι

6. Γρήγορη πίτσα χωρίς μαγιά

8. Ρατατούι με fusilli ολικής 

αλέσεως

10. Πουγκιά με 3 είδη μανιταριών

12. Νιόκι γκρατινέ με μπρόκολο 

και σπαράγγια

14. Πίτα “galette” με μανιτάρια

18. Κοτόπουλο «Katsu»

20. Ψητό κοτόπουλο κρασάτο

22. Ρολό μαρέγκας με κόκκινα 

φρούτα (καρδινάλιος)

24. Κέικ με νουτέλα

26. Κέικ πορτοκαλιού με ελαιόλαδο

28. Κέικ με ολόκληρες κλεμεντίνες

30. �Food Diary

32. My Chic Dish
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