
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. �Ψωμί «ναν»
4. �Λεμονάτα, πικάντικα μανιτάρια 
6. Kινέζικα spare ribs και ασιατικό 
κόλσλο
8. Πάεγια με θαλασσινά
10. Φαχίτας
12. Γαρίδες Ταϊλάνδης σε γάλα 
καρύδας
14. Τσίλι κον κάρνε
16. Ινδικοί πατατοκεφτέδες Αλού-τίκι
18. Κινέζικο κοτόπουλο λεμονάτο
20. Τραγανά ρολά rice paper με 
λαχανικά
22. Μπολ με κύβους σολομού 
σριράτσα και ρύζι
24. Τηγανητό ρύζι
26. Τάκος σαλάτα σε μπολ τορτίγιας
28. Νάτσος με βοδινό
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Γαστρονομικές περιπλανήσεις
Τα ταξίδια μας σε μακρινούς προορισμούς, τα εστιατόρια με παραδοσιακά 
πιάτα της Ασίας και της Αφρικής στις γειτονιές της πόλης και τα εξωτικά υλικά 
που είναι πλέον παντού διαθέσιμα στην αγορά, είναι μόνο μερικοί από τους 
δεκάδες λόγους που έχουν φέρει τη γαστρονομική κουλτούρα άλλων λαών πιο 
κοντά πιο κοντά στη δική μας, διευρύνοντας παράλληλα τη γευστική μας παλέ-
τα. Σε αυτό το τεύχος θα ανακαλύψετε 14 πρωτότυπες συνταγές που θα σας 
ταξιδέψουν από την Ταϊλάνδη, την Ινδία και την Κίνα μέχρι το Μεξικό και την 
Ισπανία . Τα παραδοσιακά ινδικά επίπεδα ψωμάκια «ναν», οι γαρίδες Ταϊλάνδης 
σε γάλα καρύδας, η περίφημη παέγια με θαλασσινά, το δημοφιλές street food 
Αλού-τίκι, το πικάντικο τσίλι κον κάρνε και άλλα πολλά.
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