Me ™) duvaun tng mapddoong

Xoipopépi [itoihidg, Aouvtla itoihidg, Aoukdviko itoihidg, Noouptr, [a-
otouppds, ToauapeéMa kai ZaAativa. [edoeig Tou MpwToyvwpiodus oTo oTiiT
¢ yiayidc kaimou orjpepa avadntodue Eavd yia va Swoouv uid vota vootayiag
oto 8IkS pag tparédl. To amotéheoua ival mdta ard v Kuriplakn, TV EMnViki
kar tn di1ebvii Koudiva mou mravrpevovtal ue SnuIoUPYIKATNTA KAl paviaola e
TOTTIKESG MPWTEG UAEG kai auBevtikd mapadooiakd mpoidvra kar pag odnyouv amo
10 XBe¢ OTO OrjuegPa. 2€ autd To TeUXOC Ba PBPEite MPWTSTUTIEG KAl YWWOTEC OU-
VTAYEG, OTTWS UTTPOUOKETEG, CULIAPIKA Kal doTTpia, va ouvdudlovtar e ovadikd
mpoidvta and v Etaipeia AAMavtikdv Kaukahid. Karviotd kai kpaodta aMavti-
Kd TTou TTapdyovtal armoKAEIoTIKG amnd KEEATa KUTTPIAKAG TTPOEAEUONG Kal TTOU
wpludfouv @uoikd e aAdt, kpaoi tng mepioxnc [itoiAids kar kamvidovtal rapa-
booiakd pe EUAa, Siatnpviac ta xwpic v mpoobrikn ouvinENTIKWV.

KaAn pag opeén!

MEPIEXOMENA

2. MTmPOUCKETEG Pe axAAdI Kovel,
avapr kai Xolpopépl [Nitoihidg

4. Zeotr) oahdta pe pmpdkoro, pud
kal Xoipopép! Mitoihidg

6. Opehéta poUpvou pe Aoukdvika
MitoiNidg

8. ®akég oouta

10. PeBiBia Berouté pe Aoulvtla
MitoiNide

12. TeivipAT pe maotouppd

14. NoukavikoTiteg

1 8. Mmiptexdkia Tuhixtd pe
ooupt

20. Tahatéheg e aypéNia kai
ANouvtla lNitoINidg

22. Kéik avdotpopo pe moptokdAia
24. Tollkeik coupAé

26. Mdpiv pravdva-cokoAdta

28. Aikép Aepdvi pe (iBavia

30. Food Diary

32. My Chic Dish
EKAOTEX - AIEYOYNTEX POTONPA®IA Anpritong Batrig, Aviidvng I Aviwviou
NIKOS XP. MATTIXHS - MYPTQ MAPKIAOY HAEKTPONIKH EMEZEPTAXIA

2o@pokAig Kapmaoitng
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