
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Μπρουσκέτες με αχλάδι κονφί, 
αναρή και Χοιρομέρι Πιτσιλιάς
4. Ζεστή σαλάτα με μπρόκολο, ρύζι 
και Χοιρομέρι Πιτσιλιάς
6. Ομελέτα φούρνου με Λουκάνικα 
Πιτσιλιάς
8. Φακές σούπα
10. Ρεβίθια βελουτέ με Λούντζα 
Πιτσιλιάς
12. Πεϊνιρλί με παστουρμά
14. Λουκανικόπιτες
18. Μπιφτεκάκια τυλιχτά με 
ποσυρτή
20. Ταλιατέλες με αγρέλια και 
Λούντζα Πιτσιλιάς
22. Κέικ ανάστροφο με πορτοκάλια
24. Τσίζκεïκ σουφλέ
26. Μάφιν μπανάνα-σοκολάτα 
28. Λικέρ λεμόνι με ζιβανία
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Με τη δύναμη της παράδοσης 
Χοιρομέρι Πιτσιλιάς, Λούντζα Πιτσιλιάς, Λουκάνικο Πιτσιλιάς, Ποσυρτή, Πα-
στουρμάς, Τσαμαρέλλα και Ζαλατίνα.  Γεύσεις που πρωτογνωρίσαμε στο σπίτι 
της γιαγιάς και που σήμερα αναζητούμε ξανά για να δώσουν μια νότα νοσταλγίας 
στο δικό μας τραπέζι. Το αποτέλεσμα είναι πιάτα από την κυπριακή, την ελληνική 
και τη διεθνή κουζίνα που παντρεύονται με δημιουργικότητα και φαντασία με 
τοπικές πρώτες ύλες και αυθεντικά παραδοσιακά προϊόντα και μας οδηγούν από 
το χθες στο σήμερα. Σε αυτό το τεύχος θα βρείτε πρωτότυπες και γνωστές συ-
νταγές, όπως μπρουσκέτες, ζυμαρικά και όσπρια, να συνδυάζονται με μοναδικά 
προϊόντα από την Εταιρεία Αλλαντικών Καυκαλιά. Καπνιστά και κρασάτα αλλαντι-
κά που παράγονται αποκλειστικά από κρέατα κυπριακής προέλευσης και που 
ωριμάζουν φυσικά με αλάτι, κρασί της περιοχής Πιτσιλιάς και καπνίζονται παρα-
δοσιακά με ξύλα, διατηρώντας τα χωρίς την προσθήκη συντηρητικών. 
Καλή μας όρεξη!
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