
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Μελιτζανοσαλάτα  με γιαούρτι
4. Χούμους με χαλεπιανά
6. Κροστίνι με τυροσαλάτα
8. Ελληνική σαλάτα με σπιτικά 
κρουτόν
10. Μανιτάρια πορτομπέλο γεμιστά 
με αναρή, πέστο και χαλλούμι
12. Σουβλάκι λουκάνικο, χαλλούμι, 
ελιά
14. Σιγοψημένη χοιρινή σπάλα με 
κουμανταρία
16. Μπριζόλες με αρωματικά
18. Πατάτες κρασάτες με θυμάρι
20. Μπιφτέκια με βρώμη 
22. Μαριναρισμένη αρνίσια σούβλα 
24. Κοκορέτσι 
26. Τάρτα μαρέγκα με γέμιση λεμόνι 
- πορτοκάλι
28. Κέικ με άρωμα εσπεριδοειδών 
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Η γιορτή της κρεατοφαγίας
Η μέρα που έχουμε συνδέσει με την έναρξη του Καρναβαλιού, το barbecue στους 
δρόμους και το ξέφρενο γλέντι, στην πραγματικότητα αποτελεί μια γιορτή της 
ορθοδοξίας, που λαμβάνει χώρα την Πέμπτη, λόγω του ότι η Τετάρτη και η Πα-
ρασκευή ορίζονται ως «νηστίσιμες».  Όποια κι αν είναι πάντως η παράδοση, 
αυτή η ημέρα του χρόνου αποτελεί την καλύτερη αφορμή για μαζώξεις με φίλους, 
για φαγητό και ποτό, σε κάποια ταβέρνα ή και στο σπίτι. Σε περίπτωση που απο-
φασίσετε να γίνετε εσείς ο οικοδεσπότης της Τσικνοπέμπτης, σας έχουμε έτοιμο 
ένα πλήρες μενού με αλοιφές, ορεκτικά, συνοδευτικά και, φυσικά, κρέατα, με 
μαγειρικά τουίστ που θα κάνουν τη διαφορά και θα κλέψουν τις εντυπώσεις των 
προσκεκλημένων σας!
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