
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.Amuse bouche με τυρί κρέµα και 

σολοµό

4.Φέτα στον φούρνο με λεμόνι και 

δεντρολίβανο

6.«Πορτοκαλάκια» ρυζιού µε τυρί 

8. Πουρέκια της σάτζιης

10. Κολοκυθοκεφτέδες με τυρί

12. Κουνουπίδι ογκρατέν με φέτα

14. Nιόκι γκρατινέ

18. Pαrmiggiana

20. Cupcakes Red Velvet

22. «Μιλφέιγ» µε αµπελόφυλλα, 

αναρόκρεµα, µέλι και καρύδια 

24. Cheesecake λεµονιού

26. Tiramisu

26. «Φωλιές» µε αναρή

30. �Food Diary

32. My Chic Dish

Τα πιάτα της Τυρινής
Είναι η τελευταία εβδομάδα της περιόδου των Αποκριών,  που κορυφώνεται την 
Κυριακή πριν από την Καθαρά Δευτέρα. Κατά τη διάρκεια αυτής της εβδομάδας, 
οι πιστοί δεν κατανάλωναν κρέας, παρά μόνο αβγά και γαλακτοκομικά, σαν ένα 
μεταβατικό στάδιο ανάμεσα στην κρεατοφαγία και τη νηστεία. Με αφορμή την 
εβδομάδα αυτή της Τυροφάγου, λοιπόν, οι Χρυσές Συνταγές σας παρουσιάζουν 
πιάτα με κύριο συστατικό το τυρί, όπως σουφλέ, ζυμαρικά, αλλά και λατρεμένα 
επιδόρπια. Ανάμεσά τους μια ιδιαίτερη εκδοχή του Cheesecake, ένα εύκολο 
τιραμισού και ένα δημιουργικό μιλφέιγ με αμπελόφυλλα.
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