
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Λαγάνες
4. Ταραμοσαλάτα και ταχίνι
6. Μελιτζανοσαλάτα με ταχίνι και 
καρύδια
8. Φάβα με κάπαρη
10. Σαλάτα με θαλασσινά και πέστο 
δυόσμου
12. Σαλάτα με αβοκάντο και γαρίδες
14. Ριζότο με παντζάρι
16. Μαύρο ριζότο  
με σουπιές
18. Πίτα του βοσκού με μανιτάρια και 
φακές
20. Καλαμαράκια κρασάτα με 
χωριάτικα μακαρόνια
22. Χταπόδι στη σχάρα με 
λαδολέμονο, πουργούρι πιλάφι με 
ζωμό από χταπόδι
24. Πισσίες
26. Χαλβάς με χαλεπιανά 
28. Νηστίσιμο κέικ με ολόκληρο 
πορτοκάλι
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Επιστροφή στη φύση
Η λαγάνα που μοσχοβολάει απ’ το αυτοκίνητο, τα ολόφρεσκα λαχανικά που 
απλώνονται στον πάγκο της κουζίνας, τα πεντανόστιμα ορεκτικά σε πολύχρωμα 
μπολ και το μυρωδάτο επιδόρπιο στο μεγάλο ταψί.  Είτε πρόκειται για οικογενει-
ακό τραπέζι, είτε για πικνίκ παρέα με φίλους, το γεύμα της Καθαράς Δευτέρας 
είναι βαθιά χαραγμένο στη μνήμη μας σαν μια ανέμελη γιορτή στη φύση, που 
μετά από έναν αμήχανο χειμώνα, μας προετοιμάζει για τις φωτεινές μέρες της 
άνοιξης που πλησιάζει. Σε αυτό το τεύχος μαζέψαμε συνταγές για νηστίσιμα, 
παραδοσιακά κυπριακά ντιπ που θα απολαύσουμε με σπιτική λαγάνα, σαλάτες, 
ριζότο και θαλασσινά, με σάλτσες και κάθε λογής συνοδευτικά. Και, για το τέλος, 
μια συνταγή για πισσίες και φυσικά, ο αγαπημένος χαλβάς που δεν θα λείπει από 
κανένα σπίτι.

ΕΚ∆ΟΤΕΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΕΣ
ΝΙΚΟΣ ΧΡ. ΠΑΤΤΙΧΗΣ - ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΚΙΔΟΥ

ART DIRECTOR Tάσος Γάγκος
ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΞΙΑ Νταϊάνα Αζά
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΙΑΦΗΜΙΣΗΣ Μαρία Μάρκου
YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΤΕΛΙΕ Κυριάκος Κονναρής
ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ Γαλάτεια Παμπορίδη, Μαριλένα 
Ιωαννίδου, Μάρσια Νικολάου, Μαρία Πυρίσιη,  
Χριστιάνα Συκοπετρίτου-Κυριακίδου

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ N & M MEDIAMORFOSIS LTD
Διογένους 1, Έγκωμη ΤΘ 21094, 1501, Λευκωσία,  
Τηλ. Κέντρο: 22744000, Σύνταξη φαξ: 22590122. 
Λογιστήριο τηλ.: 22744211, φαξ: 22590170
Διαφημίσεις τηλ.: 22744468, φαξ: 22590470

Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό 
με το Δημοσιογραφικό Οργανισμό 
Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤΔ 
www.phileleftherosgroup.com


