
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Σκορδόψωμο με τυρί

4. Σαλάτα «φαλάφελ» με ντρέσιγνκ 

από ταχίνι

6. Ριζότο με μανιτάρια

8. Μακαρονάδα με ψητά ντοματίνια 

και πέστο βασιλικού

10. Κοτόπουλο ψητό με ντοματίνια

12. Κοτόπουλο ρολό στο χαρτί και 

τραγανές πατατούλες

14. Κινέζικο ψαρονέφρι με 

πορτοκάλι 

16. Χοιρινό στον φούρνο με πέτσα

18. Red Velvet Cake 

20. Λάβα Κέικ 

22. Ροζ τσίζκεϊκ με φράουλες 

24. Κέικ λεμονιού με raspberries 

26. Κέικ μπανάνας με κακάο

28. Vegan μπισκοτάκια με ταχίνι 

30. �Food Diary

32. My Chic Dish

Η άνοιξη στο πιάτο μας
Η Γαλάτεια Παμπορίδη, μέσα από την επιτυχημένη εκπομπή «Χρυσές 
Συνταγές από Σπίτι» μπαίνει στην κουζίνα και φτιάχνει μοναδικά πιάτα με 
την υπογραφή της, που θα μας προετοιμάσουν για τις όμορφες, φωτεινές 
μέρες που έρχονται. Ορεκτικά όπως σκορδόψωμο με γέμιση τυριού, σα-
λάτα φαλάφελ με ντρέσινγκ από ταχίνι, μια μακαρονάδα με πέστο βασιλι-
κού, κυρίως πιάτα με κοτόπουλο και ψαρονέφρι, αλλά και απολαυστικά 
γλυκά που θα βάλουν γεύση και χρώμα στα παρεΐστικα μας απογεύματά 
σας στο σπίτι. Red Velvet Cake, ροζ τσίζκεϊκ με φράουλες, κέικ λεμονιού 
με raspberries αλλά και μια εναλλακτική πρόταση για αυστηρά χορτοφά-
γους, με μπισκότα με ταχίνι.
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