H téAeia npaytn UAn

ATIO T UECOYEIAKT] KAl TN PECAVATOAIKA, uEXPI TNV IVOIKA KAl TN VOTIOANE-
pikavikni koudiva, ta 6ompia amoteAouv uia Bacikni mpdtn UAn mou mpwta-
ywVIOTel 0 S1aQPOPETIKEG EKOOXEC, WG OPEKTIKS, BACIKO yeUUa 1 KAl OUVO-
SeuTIKS. 2 autd TO TEUXOG N SIaxpovikd dnUo@IARS UTEPTPOQ Mapou-
oidletal o MpwtdTUTTOUC Kal armpdPAentouc ouvduaopuoug, mou Eepelyouv
amé autd mou éxoupe ouvnBioel va amoAaufdvouue oto omiti tng yiayidg.
Ta eaodlia avaueiyviovtail ue to afokdvto, ta pefibia ue to néoto Baoi-
AikoU, N @dfa pe peAt{dveg Kai ol pakég pe tnv mdota eAidg, Ta KOukid e
ta pavitdpia kai ta AouPid pe tn pouotdpda kai To PEAI, eTIdXvovTag v,
oaAdtecg kai kupiwg mdta mou Ba evBouoidoouv Té00 ToUuC eydAoug, 600
kai ta rraidid.

MEPIEXOMENA

2. Nur pe pacdNia kar afokdvto

4. > oUma houPdva pe viopdta

6. >a\dta pe oitdpl, PAakEG Kal ToImg
e mdota eNidg

8. 2aldta pe pacdhia, Tévo Kal
NQOTEC VIOPATEG

10. Wrap pe peBiBia

1 2. MeNtCdveg pe mkavukn @dpa
14. NouPid pe Biveykp€ET pehiod

1 6. Daxég pe moupyoupl Kai
KOANIaVOPO

18. ®acdhia pe mmepi€g kai omavdki
20. >oumna and omavdki kal edapar)
KOUKId pe Aeukd Wdpl

22. Kdpr pe KOKKIVEG (pAKES

24. ®aodNa yiyavieg Pe katoikiolo
Tupl otov poupvo

26. Aiykouivi pe TTEoTo BaciAikoy Kal

pePiBia

28. Mmptéxia and pePidia

30. Food Diary

32. My Chic Dish
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