H énuioupydg tou food blog Simplehomecooks gtidxvel
yia 1i¢ Xpuo£g Suvtayeg éva povadikd pevou, 16aviko
yIa TIG MEPEG TIG dvoiéng, ue 0aldteg, opextikd, Baraooivd,
Kpgata kal yAuKd.
KAUTES elval kdmoleg ouvtayéc SOKIUAoNEVES, apoU TIG
@TIdxvw ouxvd oTo OTIfTI yid TNV OIKOYEVeEId loU.
[Npootdoeic anAéc kai vOoTINES TTOU UTTOPOUNE va
puidEoupe dol pag, eukoAa. la éva Ppadive tpamédi yia
: 4 pitouc rj éva anAd yeupua ue toug Sikouc uag avhprmoug.
Mdpoia NikoAdou Euxopuar va oac apgoouv kai va tig ayarrjoete 600 TG
@ simplehomecooks  ayard kar eya!.
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MEPIEXOMENA

2. >aldta pe pePibia

4. >aNdta pe KapdIEg HapouAioy
kal afokdvto

6. ENdTITa Kéik

7. XoUpoug

8. > téik kouvouTTid|

10. KpiBapdki pe karapdpl

12. Xtanddi otn oxdpa

4. Aivykouivi BovykoAe

18. Wapovéppl otn oxdpa pe 0og
toipitooupt (chimichurri)

20. Mmoutia kotdémouAo pe kapdta
Kal matdteg oto Poupvo

2 1. Kotdmouho couPAdki Shish
Taouk

22. Apviolo kdtol pe Tatdteq
24. Mmokdta apuyddiou

26. Tapta Agpdvi

28. K€k cokoAdtag pe yAdoo
30. Food Diary

32. My Chic Dish
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