
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με ρεβίθια
4. Σαλάτα με καρδιές μαρουλιού  
και αβοκάντο
6. Ελιόπιτα κέικ
7. Χούμους
8. Στέικ κουνουπίδι
10. Κριθαράκι με καλαμάρι
12. Χταπόδι στη σχάρα
14. Λινγκουίνι βόνγκολε
18. Ψαρονέφρι στη σχάρα με σος 
τσιμιτσούρι (chimichurri)
20. Μπούτια κοτόπουλο με καρότα 
και πατάτες στο φούρνο
21. Κοτόπουλο σουβλάκι Shish 
Taouk
22. Αρνίσιο κότσι με πατάτες
24. Μπισκότα αμυγδάλου
26. Τάρτα Λεμόνι
28. Κέικ σοκολάτας με γλάσο
30. �Food Diary
32. My Chic Dish
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεµένο περιοδικό 
µε το ∆ηµοσιογραφικό Οργανισµό 
Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 
www.phileleftherosgroup.com

Η δημιουργός του food blog Simplehomecooks φτιάχνει 
για τις Χρυσές Συνταγές ένα μοναδικό μενού, ιδανικό 
για τις μέρες τις άνοιξης, με σαλάτες, ορεκτικά, θαλασσινά, 
κρέατα και γλυκά. 
«Αυτές είναι κάποιες συνταγές δοκιμασμένες, αφού τις 
φτιάχνω συχνά στο σπίτι για την οικογένειά μου. 
Προτάσεις απλές και νόστιμες που μπορούμε να 
φτιάξουμε όλοι μας, εύκολα. Για ένα βραδινό τραπέζι για 
φίλους ή ένα απλό γεύμα με τους δικούς μας ανθρώπους. 
Εύχομαι να σας αρέσουν και να τις αγαπήσετε όσο τις 
αγαπώ και εγώ!». 

Μάρσια Νικολάου
 simplehomecooks
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