
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Φλαουνοτυρόπιτα
4. Παραδοσιακές φλαουνες
4. Φλαούνες αναρής
6. Τυρόπιτα με ζύμη κουρού
8. Ρεβιθοκεφτεδες
10. Φαχίτας με κοτόπουλο 
φουρνιστά
12. Γαριδομακαρονάδα με σος 
ρομέσκο
14. Καλαμάρια με κοφτό 
μακαρονάκι
18. Κοτόπουλο με σαφράν στο 
τηγάνι
20. Κέικ γεωγραφίας με δύο 
σοκολατες
22. Τσουρέκι με σοκολάτα
24. Τούρτα με φράουλες
26. Μπισκοτάκια ψυγείου
27. Μπάρες με λεμόνι και καρύδα
28. Τσίζκεϊκ με καραμέλα και 
καρύδια
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Από την τηλεόραση στο πιάτο σας!
Το Πάσχα πλησιάζει και η Γαλάτεια Παμπορίδη μπαίνει στην κουζίνα και 
φτιάχνει λαχταριστές συνταγές που μυρίζουν παράδοση. Μια φλαουνοτυ-
ρόπιτα που μπορείτε να φτιάχνετε ολόχρονα και να απολαμβάνετε με τον 
καφέ σας, μια παραλλαγή των κλασικών φλαούνων και ένα τσουρέκι με 
γέμιση σοκολάτας. Παράλληλα, το μενού συμπληρώνουν πιάτα με θαλασ-
σινά, ιδανικά για την περίοδο της νηστείας που προηγείται, επιλογές με 
όσπρια ή και με κοτόπουλο, με διεθνείς πινελιές και μοντέρνες εκτελέσεις. 
Καλά μαγειρέματα! 
* Η εκπομπή «Χρυσές Συνταγές από… σπίτι» μεταδίδεται καθημερινά, 
Δευτέρα με Παρασκευή, στις 16:35 από το Omega.
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό 
με το ∆ημοσιογραφικό Οργανισμό 
Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 
www.phileleftherosgroup.com


