
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Smoothie µε µούρα και παγωτό 
γιαουρτιού
4. Smoothie µε blueberries και κακάο
5. Milkshake φράουλα
6. Σουφλέ σοκολάτας µε παγωτό
8. Αχλαδόπιτα µε παγωτό
10. Τηγανητό παγωτό
12. Μους σοκολάτας σε παντεσπάνι 
φουντουκιού µε κάστανο
14. Μπανάνες φλαµπέ µε παγωτό
16. Προφιτερόλ µε παγωτό και σος 
σοκολάτας
18. Βελουτέ πεπόνι µε παγωτό και 
πούδρα µπισκότου
20. Φρουτοσαλάτα εποχής µε παγωτό 
22. Brownies σοκολάτας µε καρύδια 
και παγωτό
24. Πουρέκια αναρής µε παγωτό 
µαστίχα και γλυκό καρυδάκι
26. Κέικ Λεµονιού µε παγωτό 
28. Μαχαλεπί µε παγωτό 
τριανταφύλλου
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Σχέση ζωής
Η µελωδία του παγωτατζή που κινητοποιούσε ολόκληρη τη γειτονιά, το διάλειµµα 
απ’ τις βουτιές στην παραλία κι η βόλτα µε τον παππού για ένα παγωτό-πλάκα, 
που µας έφτιαχνε την (κάθε) µέρα. Το πιο γλυκό κοµµάτι των παιδικών µας ανα-
µνήσεων συνεχίζει να µας συντροφεύει σε ολόκληρή µας τη ζωή, «εισβάλλοντας» 
σε φρουτοσαλάτες, παραδοσιακά γλυκά και πίτες, είτε ως συνοδευτικό, είτε ως 
ένα υλικό που θα κορυφώσει τις γεύσεις και µαζί την απόλαυση, τόσο κατά τη 
διάρκεια των θερινών µηνών, όσο και τις υπόλοιπες εποχές του χρόνου. Σε αυτό 
το τεύχος, φτιάχνουµε ροφήµατα και επιδόρπια µε τα παγωτά της REGIS, της 
πρώτης εξειδικευµένης µονάδας παγωτού στην Κύπρο. Φτιάξτε ένα πανεύκολο 
τηγανητό παγωτό, σουφλέ, προφιτερόλ και µους σοκολάτας, δροσιστικά milkshake 
και υγιεινά smoothies, επιλέγοντας ανάµεσα από µια µεγάλη ποικιλία γεύσεων και 
υφών, ανάλογα µε τις δικές σας διατροφικές προτιµήσεις. Καλές δηµιουργίες!
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