
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Smoothie µε µούρα και παγωτό 
γιαουρτιού
4. Smoothie με blueberries και κακάο
5. Milkshake φράουλα
6. Σουφλέ σοκολάτας µε παγωτό
8. Αχλαδόπιτα µε παγωτό
10. Τηγανητό παγωτό
12. Μους σοκολάτας σε παντεσπάνι 
φουντουκιού µε κάστανο
14. Μπανάνες φλαµπέ µε παγωτό
16. Προφιτερόλ µε παγωτό και σος 
σοκολάτας
18. Βελουτέ πεπόνι µε παγωτό και 
πούδρα µπισκότου
20. Φρουτοσαλάτα εποχής µε παγωτό 
22. Brownies σοκολάτας µε καρύδια 
και παγωτό
24. Πουρέκια αναρής µε παγωτό 
µαστίχα και γλυκό καρυδάκι
26. Κέικ Λεµονιού µε παγωτό 
28. Μαχαλεπί µε παγωτό 
τριανταφύλλου
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Σχέση ζωής
Η μελωδία του παγωτατζή που κινητοποιούσε ολόκληρη τη γειτονιά, το διάλειμμα 
απ’ τις βουτιές στην παραλία κι η βόλτα με τον παππού για ένα παγωτό-πλάκα, 
που μας έφτιαχνε την (κάθε) μέρα. Το πιο γλυκό κομμάτι των παιδικών μας ανα-
μνήσεων συνεχίζει να μας συντροφεύει σε ολόκληρή μας τη ζωή, «εισβάλλοντας» 
σε φρουτοσαλάτες, παραδοσιακά γλυκά και πίτες, είτε ως συνοδευτικό, είτε ως 
ένα υλικό που θα κορυφώσει τις γεύσεις και μαζί την απόλαυση, τόσο κατά τη 
διάρκεια των θερινών μηνών, όσο και τις υπόλοιπες εποχές του χρόνου. Σε αυτό 
το τεύχος, φτιάχνουμε ροφήματα και επιδόρπια με τα παγωτά της REGIS, της 
πρώτης εξειδικευμένης μονάδας παγωτού στην Κύπρο. Φτιάξτε ένα πανεύκολο 
τηγανητό παγωτό, σουφλέ, προφιτερόλ και μους σοκολάτας, δροσιστικά milkshake 
και υγιεινά smoothies, επιλέγοντας ανάμεσα από μια μεγάλη ποικιλία γεύσεων και 
υφών, ανάλογα με τις δικές σας διατροφικές προτιμήσεις. Καλές δημιουργίες!

ΕΚ∆ΟΤΕΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΕΣ
ΝΙΚΟΣ ΧΡ. ΠΑΤΤΙΧΗΣ - ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΚΙ∆ΟΥ
ART DIRECTOR Tάσος Γάγκος
ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΞΙΑ Νταϊάνα Αζά
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ Μαρία Μάρκου
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ Τασούλα Ιωακείμ
YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΤΕΛΙΕ Κυριάκος Κονναρής
ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ Γαλάτεια Παμπορίδη, Μαριλένα 
Ιωαννίδου, Μάρσια Νικολάου, Μαρία Πυρίσιη,  
Χριστιάνα Συκοπετρίτου-Κυριακίδου

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ N & M MEDIAMORFOSIS LTD
∆ιογένους 1, Έγκωµη ΤΘ 21094, 1501, Λευκωσία,  
Τηλ. Κέντρο: 22744000, Σύνταξη φαξ: 22590122. 
Λογιστήριο τηλ.: 22744211, φαξ: 22590170
∆ιαφηµίσεις τηλ.: 22744468, φαξ: 22590470

Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεµένο περιοδικό 
µε το ∆ηµοσιογραφικό Οργανισµό 
Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 
www.phileleftherosgroup.com


