Nootiua kai ypriyopa
H énuroupydg tou food blog Simplehomecooks gtidxvel
yIa Ti¢ XpUOEc 2uvtayég éva evou 16aviko yia SAoUG
EMAC TTOU WAXVOULIE TIOAKTIKEG AUOEIG yid £va arToAQUOTIKO
Kal BperTikS peonuepiava 1 Seifmvo oto oT.
K2UVTAYES UYIEIVEG, AMAES Kal eUKOAEG TToU UTTOPEl va
pud&er o kabévac Lag, e mpoiovTa mou UmopoUlE va
Exoupe Mdvta oto o1t yia vOOoTIUa Kal yPrjyopa yeuuata.
I E€aipetikd mmpoidvra mou Bata fpoue oTiG YTTepayopes
Mdpoia NikoAdou Alpa Meéya oe 8An tv Kumpo.»
simplehomecooks

i\

MEPIEXOMENA

2. Aoiatikr) oaAdTa Pe TPAyaveg PITOUKIEG
KOTATIOUAOU

4. [TAatd Tuplwv Kar aMavTkov

6. Toot Ye kamviotd coAopd Kal aBokdvto
8. Vegan pmigtékia oto golpvo Je kapdta
Kal YA\UKOTIaTdTeq

10. >otapiopévec yapideg pe Aaxavikd kai
yAUKId odAtoa toiN

12. TopteAivi pe pikdta kar omravdki

14. Tahatéheg Aaxavikwv ye odAtoa
HTTOAOVEC

16. KpiBapdki pe palpeg eNég kal
vtopativia

20. INNévve piykdte e 600G ammd KOKKIVO
Téoto

22. > ohopdg paodha pe ydAa kapudag
23. AcIatikog UMTakaNidpog He HITPOKOAO,
HTICEN Kal pacoAdK

24. TpoUpeg pe Bpwpn

26. Tipapiooy

28. Kéik pe dotpn cokoAdta kai puptiAa

30. Food Diary

32. My Chic Dish
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