
Το πρώτο μας γεύμα
Από το μητρικό που μας έθρεφε αποκλειστικά απ΄ την πρώτη μέρα που 
ήρθαμε στον κόσμο, μέχρι το αγελαδινό που βρίσκεται στο ψυγείο της 
κάθε οικογένειας, το γάλα αποτελεί καθόλη τη διάρκεια της ζωής μας ένα 
είδος απαραίτητο για την ανάπτυξη και την εξέλιξη των ανθρώπων σε ολό-
κληρο τον κόσμο. Σε αυτό το τεύχος των Χρυσών Συνταγών σας παρουσι-
άζουμε πρωτότυπες αλλά και παραδοσιακές κυπριακές συνταγές, φτιαγμέ-
νες με φρέσκο γάλα ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΚΡΙΣΤΗΣ, πλήρες με 3% λιπαρά, 
ελαφρύ με 1,5 λιπαρά και άπαχο με 0% λιπαρά. Ως η μεγαλύτερη και μακρο-
βιότερη κυπριακή γαλακτοβιομηχανία, είναι ο ηγέτης στον τομέα παραγωγής 
και διανομής τροφίμων, προσφέροντας διαχρονικά και πάντα σύμφωνα με 
τα διεθνή πρότυπα ποιότητας και τεχνογνωσίας, προϊόντα υψηλής διατρο-
φικής αξίας και ποιότητας.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Αμερικάνικη ομελέτα φούρνου

4. Croque Monsieur

6. Σουφλέ με γαρίδες

8. Tυροσαλάτα και πίτες με σκόρδο

9. Κέικ µε κολοκυθάκια και τυριά

10. Koυνουπίδι ογκρατέν

12. Μακαρόνια του φούρνου

14. Κιμαδόπιτα με μπεσαμέλ και 

σπιτικό φύλλο

18. Λεμονόπιτα 

20. Mille Feuille

22. Ρυζόγαλο

24. Pancakes με κρέμα τυριού και 

αμυγδάλου

26. Χαλβάς φούρνου λεμονάτος

28. Γαλακτομπούρεκο

30. �Food Diary

32. My Chic Dish
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