
Από γενιά σε γενιά
Η θερμοκρασία ανεβαίνει, ο κόσμος ξεχύνεται σε αυλές και βεράντες και τα τρα-
πέζια γεμίζουν με ανάλαφρους μεζέδες και πιάτα γεμάτα από χρώματα κι αρώμα-
τα. Σε αυτό το τεύχος, παρουσιάζουμε 14 συνταγές με βασική πρώτη ύλη τα αλλα-
ντικά. Λαχανικά, ομελέτες, μακαρονάδες και πίτσες αποτελούν την ιδανική βάση για 
την ανάδειξη του λουκάνικου, της ποσυρτής, της λούντζας και του χοιρομεριού, 
που με την αυθεντική τους γεύση καταφέρνουν κάθε φορά να κερδίσουν τον ρόλο 
του πρωταγωνιστή. Πόσο μάλλον όταν πρόκειται για τα «Παραδοσιακά Αλλαντικά 
Φιλήμων Γεύσεις», που από το 1950 μέχρι σήμερα παραδίδουν μαθήματα γεύσης 
και ποιότητας, ακολουθώντας αργές και παραδοσιακές μεθόδους παρασκευής, 
δίνοντας έμφαση στη φρεσκάδα και την ποικιλία των γεύσεων.
Καλή μας όρεξη!

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σουβλάκι με λουκάνικα, χαλούμι και ελιές
4. Ποσυρτή με φοινίκια και σάλτσα 
κουμανταρίας
6. Σαλάτα μπουράτα με λουκάνικα
7. Σαλάτα με γεμιστά ρολά λούντζας
8. Μελιτζάνες με χοιρομέρι και κόκκινη 
σάλτσα
10. Πιατέλα με λουκάνικα και 
πατατοσαλάτα
12. Καπνιστά λουκάνικα με αβγά και 
σπανάκι
14. Strata με λούντζα και χαλλούμι
18. Καρμπονάρα με μπέικον και λούντζα
20. Φακές με λουκάνικα 
22. Pizza Cypriota
24. Βοδινό burger με καραμελωμένο 
μπέικον 
26. Πεϊνιρλί με παστουρμά
28. Παέγια με γαρίδες, κοτόπουλο και 
λουκάνικα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish
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