
Κάτι από καλοκαίρι
Τον μήνα που οι μπαλκονόπορτες ανοίγουν για τα καλά και οι φίλοι μας επισκέ-
πτονται σε αυλές και βεράντες, εμείς σερβίρουμε ανάλαφρα φαγητά και γλυκά 
και κάνουμε σχέδια για καλοκαιρινές διακοπές, βουτιές και ηλιοβασιλέματα. Σα-
λάτες με ζυμαρικά και δημιουργικά dressings, ορεκτικά που απολαμβάνουμε ζεστά 
ή και κρύα, πίτσες, μυρωδάτα κέικ και κρέμες, με φρούτα της (υπέροχης αυτής) 
εποχής. Η Γαλάτεια Παμπορίδη ανέλαβε το μενού για αυτό το τεύχος, με μερικά 
από τα πιο δημοφιλή πιάτα που παρουσίασε στην εκπομπή «Χρυσές Συνταγές 
από Σπίτι» που παρακολουθούμε καθημερινά από τη συχνότητα του OMEGA. 
Καλά μαγειρέματα!
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με κριθαράκι και ψητά 
λαχανικά
4. Σαλάτα με κοτόπουλο  
και ντρέσινγκ φέτας
6. Βίδες με ψητά ντοματίνια και 
μαριναρισμένη φέτα
8. Πίτσα «Σικάγο»
9. Κολοκυθοκεφτές φούρνου
10. Μπιφτέκια με σολομό
12. Kοτόπουλο με γιαούρτι
14. Κοτόπουλο λεμονάτο με ρύζι στο 
φούρνο
18. Κοτόπουλο γεμιστό με καπνιστή 
γαλοπούλα και τυρί
20. Μπισκοτάκια λεμονιού με 
παπαρουνόσπορο
22. Ανάποδο cheesecake με αναρή
24. Κέικ με μήλα και τραγανή κρούστα
26. Μπράουνι με πραλίνα 
φουντουκιού
28. Γιαουρτογλυκό με μέλι και 
φρούτα
30. �Food Diary
32. My Chic Dish


