®Ppdoula, aydmn pou

Tn Aatpelouv pikpol kai peydAol, ue tn dnuotikdtntd tng va opeiAetal téoo
010 {wnPJ KOKKIVO XpWua, doo Kal otn yAukid tng yevon. lNépa duwg amd
ayarntd gpouto, eivai mhouoia o€ Bitauiveg B kai C, e avtioeldWTIKEG,
AVTIKAPKIVIKEG, aVTIPAEYHOVASEIG KAl KAPSIOTOVWTIKEG 1610TNTEG. 2 € aUuTO
70 TeUXOC TwV Xpuowv Zuvtaywy, n gpdoula mpwitaywviotel o |4 armolau-
OTIKEG OUVTayEG: 2aAdta, tepiv e poud ykpa, KEIK, mMavakota, maywtd,
tdptec Kal pakapdv, ouvdudfouv yeUOoeig, UAIKA Kal UPEG KAl KAAUTTTOUV
mAfpw¢ tn yeuotikn pLag maréta. KaAég dnuioupyieg!

MEPIEXOMENA

2. 2aNdta pe @PAOUAEG
omavdki kar katoikiolo tupfl
4. Tepiv amd foie gras pe
oapTdavia Kal @PAouAeq

6. GIAETO apvi pe TIKAVTIKN
HappeAdda ppdouiag

8. KapBEA pe ppdouleg

10. Kéik apuyddrou pe
PPAOUNEC

12. Moug ppdouha

I3. TolCkeik pe dompn
COKOAJTA KAl PPAOUAEG

14. TpdipoA pe ppdouleg
18. Makapdv giotiki ye pikdta
Kal @PdoUAEG

20. Mikpég tdpteg pe
OPAOUAEC

22. Tipapiooy pe @PJAoUAEG Kal
AIkEp Baileys

24. ®PAOUAEG VIUPEVECG HE
coKOAdTa

26. >oputé ppdoula kpaof
28. Aikép ppdouia

30. Food Diary

32. My Chic Dish
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