
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα µε φράουλες 
σπανάκι και κατσικίσιο τυρί 
4. Τερίν από foie gras µε 
σαµπάνια  και φράουλες 
6. Φιλέτο αρνί µε πικάντικη 
µαρµελάδα φράουλας
8. Καρβέλι µε φράουλες
10. Κέικ αµυγδάλου µε 
φράουλες 
12. Μους φράουλα
13. Τσίζκεϊκ µε άσπρη 
σοκολάτα και φράουλες
14. Τράιφολ µε φράουλες
18. Μακαρόν φιστίκι µε ρικότα 
και φράουλες
20. Μικρές τάρτες µε 
φράουλες
22. Τιραµισού µε φράουλες και 
λικέρ Baileys
24. Φράουλες ντυµένες µε 
σοκολάτα
26. Σορµπέ φράουλα κρασί
28. Λικέρ φράουλα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Φράουλα, αγάπη μου
Τη λατρεύουν µικροί και µεγάλοι, µε τη δηµοτικότητά της να οφείλεται τόσο 
στο ζωηρό κόκκινο χρώµα, όσο και στη γλυκιά της γεύση. Πέρα όµως από 
αγαπητό φρούτο, είναι πλούσια σε Βιταµίνες Β και C, µε αντιοξειδωτικές, 
αντικαρκινικές, αντιφλεγµονώδεις και καρδιοτονωτικές ιδιότητες. Σε αυτό 
το τεύχος των Χρυσών Συνταγών, η φράουλα πρωταγωνιστεί σε 14 απολαυ-
στικές συνταγές: Σαλάτα, τερίν µε φουά γκρα, κέικ, πανακότα, παγωτά, 
τάρτες και µακαρόν, συνδυάζουν γεύσεις, υλικά και υφές και καλύπτουν 
πλήρως τη γευστική µας παλέτα. Καλές δηµιουργίες!
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