
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα Caprese
4. Σαλάτα του Καίσαρα
6. Σαλάτα Νισουάζ
7. Superfood σαλάτα µε σιτάρι και 
ξηρούς καρπούς
8. Waldorf Salad
10. Δροσερή σαλάτα µε λάχανο 
και ταχίνι και Πατατοσαλάτα
12. Πράσινη σαλάτα µε µανούρι
14. Σαλάτα µε baby πατάτες, αβγά 
ορτυκιού και ντρέσινγκ µαγιονέζα – 
γιαούρτι
18. Σαλάτα µε κόκκινο λάχανο, 
καρότο και σoυσάµι
20. Σαλάτα µε κολοκύθι, µανιτάρι και 
αβγό
22. Σαλάτα µε µανιτάρια
24. Σαλάτα µε µελιτζάνες
26. Σαλάτα φαχίτας µε κοτόπουλο
28. Ταµπούλι
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Best dressed 
Παραδοσιακές ή fusion, υγιεινές ή όχι και τόσο, οι σαλάτες τα τελευταία χρόνια έχουν 
αλλάξει χαρακτήρα, έγιναν γκουρµέ και πλέον παίζουν ρόλο πρωταγωνιστικό στα 
γευστικά µας ταξίδια, από το πρωί µέχρι το βράδυ. Σε αυτό το τεύχος θα βρείτε 15 
συνταγές για απολαυστικές σαλάτες, µε κάθε λογής υλικό και γευστικά dressings που 
θα τις απογειώσουν. Ξεκινάµε από τις πιο διάσηµες σαλάτες του κόσµου, όπως η 
Tabbouleh που είναι από τις πιο δηµοφιλείς σαλάτες της µεσανατολικής κουζίνας, η 
γαλλική Nicoise, η ιταλική Caprese, η σαλάτα του Καίσαρα, που επινοήθηκε στο Με-
ξικό από Ιταλό chef και η αµερικανική Waldorf και συνεχίζουµε δικές µας προτάσεις, 
που συνδυάζουν τα ολόφρεσκα λαχανικά µε γαλακτοκοµικά προϊόντα, παραδοσιακά 
κυπριακά υλικά, πουλερικά ή ψάρια. Καλή απόλαυση!
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