
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Πουρέκια με κιμά κρασάτο
4. Κουπεποπίλαφο
6. Γιουβέτσι με κιμά
8. Χοιρινό με χρυσόμηλα
9. Αρνί ψητό καλοκαιρινό
10. Μπριζόλες μοσχαρίσιες σε 
μαρινάτα με κεφίρ
12. Κλασικό ρολό με κιμά
14. Χοιρινές μπριζόλες με 
χαρουπόμελο
16. Αρνίσια παϊδάκια µε µπαχαρικά
18. Beef bourguignon
20. Μπούτι αρνίσιο γεµιστό µε φέτα
22. Χοιρινά σουβλάκια 
μαριναρισμένα
24. Φιλέτο αρνί µε πικάντικη 
µαρµελάδα φράουλας
26. Spare Ribs με σπιτική BBQ σος
28. Οφτό στην κατσαρόλα
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Η εποχή της ανεμελιάς
Το ψητό βγαίνει απ’ τον φούρνο, το βοδινό σιγοψήνεται στην κατσαρόλα 
και τα παϊδάκια στο γκριλ, ενώ η οικογένεια μαζεύεται σε κήπους και βερά-
ντες. Το φαγητό τοποθετείται στη μέση με κάθε λογής συνοδευτικό και οι 
συνδαιτυμόνες κόβουν με τα πιρούνια τα τρυφερά κρέατα για να δώσουν 
τα εύσημα στους οικοδεσπότες, ως βασικούς «υπεύθυνους» για την επιτυ-
χία. Μόνο το φαγητό μπορεί να σκορπίσει τόση χαρά σε μια μεγάλη ομάδα 
ανθρώπων. Γι’ αυτό και εμείς σε αυτό το τεύχος σας παρουσιάζουμε συντα-
γές με κρεατικά, μαγειρεμένα με μεράκι, με παραδοσιακές ή διεθνείς τεχνο-
τροπίες και με τις δικές μας μοναδικές πινελιές, που κάνουν πάντα τη δια-
φορά. Καλό καλοκαίρι!
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