
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Τέλειο καλαμπόκι στα κάρβουνα
4. Σαλάτα με σπαράγγια, ντομάτα και 
φέτα
6. Πίτσα Μαργαρίτα
8. Ζουμερές γαρίδες με ψητό τσίλι 
και σάλτσα αβοκάντο
10. Πατάτες ψητές με σκόρδο 
περασμένες σε δεντρολίβανο
11. Μεσογειακό λαβράκι
12. Κοτόπουλο σουβλάκι με 
λαχανικά και φρέσκο κόλιανδρο 
14. Καπνιστό κοτόπουλο με μπύρα
18. Κλασσικά cheeseburgers  
με μπέικον 
20. Baby Back Ribs 
22. Στέικ με κατσικίσιο τυρί
24. Παϊδάκια σχάρας με ιταλική 
μαρινάτα
26. Αμερικάνικες τηγανίτες
28. Κέικ καρότου
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Πάμε στον κήπο
Όλοι έχουν τον δικό τους ρόλο. Η υπεύθυνοι για την προετοιμασία των κρεάτων, 
για τη μαρινάδα, τις πατάτες, το πλύσιμο των λαχανικών. Κι όταν η παρέα μαζεύ-
εται γύρω από την ψησταριά, τότε το πάρτι αρχίζει! Το ποτό μοιράζεται στα 
ποτήρια, τα τσιμπολογήματα δίνουν και παίρνουν και οι κουβέντες περί ανέμων 
και υδάτων οδηγούν σε γέλια, αγκαλιές και φιλιά. Επειδή, όμως, το ψήσιμο είναι 
το άλφα και το ωμέγα της επιτυχίας ενός μπάμπεκιου, εμείς σας δίνουμε τις 
κατάλληλες συνταγές και σημαντικές συμβουλές ώστε τα πάντα να γίνουν στην 
εντέλεια. Εκτός από συνταγές με κρεατικά, κοτόπουλο και θαλασσινά, σε αυτό 
τεύχος θα βρείτε μια εκπληκτική πίτσα που θυμίζει παραδοσιακή ιταλική ψημένη 
στον ξυλόφουρνο, αλλά και δυο γλυκά, που φτιάχνονται με την πιο πρωτότυπη 
μέθοδο. Καλή επιτυχία!
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