
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Κρεμμυδόψωμο και πικάντικες 
ελιές με κεφαλοτύρι
4. Σαγανάκι µε σάλτσα ντοµάτας
5. Κρεμμύδι τουρσί
6. Αγκινάρες γεμιστές
8. Γόπες Σαβόρι 
10. Γαρίδες με φέτα
12. Ντοματοκεφτέδες με 
κολοκυθάκια
14. Κεφτέδες με καπνιστό τόνο
16. Καλαμάρι τηγανητό με 
μπαχαρικά
18. Καλαμαράκια γεμιστά 
20. Φαλάφελ από φάβα και ρεβίθια
22. Χταπόδι µε πάπρικα 
24. Καπνιστά λουκάνικα µε αβγά και 
σπανάκι
26. Σουτζουκάκια σμυρνέικα 
φουρνιστά
28. Σουβλάκια σατάι  Ινδονησίας 
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Το τέλειο ζευγάρι
Ήλιος, φαγητό, μπίρες και στο βάθος η καλοκαιρινή ξεγνοιασιά , που τα 
κάνει όλα να μοιάζουν πιο όμορφα και πιο φωτεινά. Σε αυτό το τεύχος σας 
παρουσιάζουμε εύκολες και νόστιμες συνταγές για μεζεδάκια. Πιατάκια με 
ψάρια, θαλασσινά, κρεατικά και λαχανικά που θα μοιραστείς και θα απολαύ-
σεις με την παρέα, με φόντο τη θάλασσα, το βουνό, τον κήπο ή την πόλη. 
Κεφτεδάκια, καλαμαράκια, χταποδάκι ή σουβλάκια με μεσογειακό ή μεσα-
νατολικό πρόσημο μπαίνουν στο κέντρο του τραπεζιού και συνοδεύουν τις 
παγωμένες μας μπίρες. Για το πιο όμορφο και ανέμελο καλοκαίρι.
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