
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Σπιτική πίτσα
4. Λαχματζούν 
6. Σαλάτα με κοτόπουλο γύρο
7. Σαλάτα με παντζάρια και 
κριθαράκι ολικής
8. Φουσίλι ολικής αλέσεως με 
μαριναρισμένη φέτα
10. Λαβράκι στο τηγάνι «picatta»
12. Τάκος με κοτόπουλο
14. Κοτόπουλο με μανιτάρια και 
ουίσκι
18. Κοκ κεκάκια
20. Μπάρες με μύρτιλα
22. Ρολό με κρέμα μασκαρπόνε και 
φράουλες
24. Μαμούλια
26. Ρυζόγαλο με γάλα καρύδας
27. Μπισκότα “ANZAC” με 
καρύδα και βρώμη
28. Παγωτό σάντουιτς με μπράουνι
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Αγαπημένες Συνταγές
Θερινά συναπαντήματα με φίλους, γύρω από ένα τραπέζι, με δροσιστικά 
ποτά και πιάτα φτιαγμένα από τα χεράκια της Γαλάτειας. Ένα ακόμη τεύχος 
στο οποίο η δημοφιλής τηλεοπτική μαγείρισσα μοιράζεται μαζί μας τις 
συνταγές που παρακολουθήσαμε ζωντανά από την εκπομπή του OMEGA 
«Χρυσές Συνταγές από Σπίτι». Αναλυτικά και με όλες τις απαραίτητες λε-
πτομέρειες ώστε να μπορέσετε να δημιουργήσετε τα πιάτα στο δικό σας 
σπίτι. Από τα (ιδανικά για παρεΐστικες καταστάσεις) Tacos με κοτόπουλο και 
το γευστικό λαβράκι Πικάτα μέχρι το παγωτό σάντουιτς και το άκρως καλο-
καιρινό Ρολό με τυρί μασκαρπόνε και φράουλες. Καλή όρεξη!
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