Ayarmnuéveg Zuvtayég

Oepivd ouvamavtiuata pe eiloug, ylpw amod éva tpamnédl, ue 5pooioTikd
rmotd kar mdta riayuéva amo ta xepdkia tng [aAdteiag. Eva akdun teuxog
oto onoio n dnuo@iAric tnAsontikni uayeipiooa poipdletar padl uac tg
ouvtaygg mou rrapakoAouBricaue Cwvtavd amd tnv ekmournri tou OMEGA
«XpUuoég 2uvtayég amo Zmiti». AvaAuTiKd Kai e SAEC TIC armrapaitntes Ae-
TTOUEPEIEC WOTE VA UTTOPETETE va dnpioupyroste ta mdta oto SIkS oag
orritl. Anid ta (16avikd yia mapeiotike¢ kataotdoelc) Tacos e KOTOTOUAO Kai
10 yeuoTikS AaBpdki [ikdta péxpi To maywto odvtouitg Kai To dKpwe KaAo-

kaipivo PoAd pe tupi paokapmdve kai ppdoulec. KaAn dpeén!

MEPIEXOMENA

2. 2Ttk Titoa

4. Aaxpatlouv

6. > aldta pe kotdTouAo yUpo

7. >aldta pe mavtddpia kal
kp18apdki OAIKAG

8. ®ouacihi oAiknG aAéoew pe
Hapivapiopévn eéta

10. AaBpdki oto tnydvi «picatta»
12. Tdrog pe kotdmouro

1 4. Kotémouho pe pavitdpia kai
oufoKi

18. Kok kekdkia

20. Mndpeg pe pUptiAa

22. PoAd pe kpépa paokaprdve kai
@PAOUAEC

24. Mapouhia

26. PuCdyaho pe ydha kapudag
27. Mmokdta “ANZAC” pe
Kapuda kal Bpwpn

28. lNaywtd odvtourtg pe pmpdouvi
30. Food Diary

32. My Chic Dish

EKAOTEX - AIEYOYNTEX

NIKOZ XP. TATTIXHZ - MYPTQ MAPKIAOY
ART DIRECTOR Tdoog [dykog
APXILYNTAZIA Nrtaidva ACd
YNEYOYNEX AIA®HMIXHX Mapia Mdpkou,
TaocoUAa lwakeiy

YMEY®OYNOZX ATEAIE Kupidrkog Kowaprig
LYNEPTATEX [a\dteia Mapmopidn, Mapiréva
lwawvidou, Mdpaoia Nikohdou, Mapia Mupioin,

Xpiotidva Zukotetpitou-Kupiakidou
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O1 Xpuoég Zuvtayég eival ouvdedepévo Teplodikd
pe o Anpooioypagiké Opyaviopd
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