
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Κρύα Σούπα καρπουζιού με χαλλούμι
4. Χαλλούμι σε κουρκούτι με μαρμελάδα 
καρπούζι
6. Φέτα, μέντα και καρπούζι
8. Συμπιεσμένο καρπούζι, γαρίδες tiger 
και προσούτο
9. Μοτσαρέλα Burrata με πέστο 
βασιλικού και υγρό τζελ καρπουζιού
10. Καβουροσαλάτα με καρπούζι
12. Στέικ καρπουζιού
14. Τόνος Tataki με 5 μπαχαρικά, 
συμπιεσμένο καρπούζι και σάλτσα Unagi
18. Χτένια στο τηγάνι με κάρι και 
καρπούζι
20. Tapioca με καρύδα, συμπιεσμένο 
καρπούζι και σορμπέ καρπουζιού 
22. Crumble Καρπουζιού
23. Κρεμ μπρουλέ με καρπούζι
24. Πάβλοβα με καραμελωμένο 
καρπούζι
26. Γλυκό του κουταλιού καρπούζι
28. Watermelon Fizz Κοκτέιλ - 
Watermelon Fizz Mocktail 
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Βάλε κόκκινο
Σε αυτό το τεύχος των Χρυσών Συνταγών, το καρπούζι παρουσιάζεται σε 16 διαφορε-
τικές παραλλαγές, από διακεκριμένους σεφ του Συνδέσμου Αρχιμαγείρων Κύπρου, 
μπαρτέντερς της Κυπριακής Ένωσης Μπάρτεντερς και την κα. Ανδρούλα Εγγλέζου, 
πρώην Βοηθό Επόπτρια Αγροτικής Οικιακής Οικονομίας του Τμήματος Γεωργίας, 
Επαρχίας Αμμοχώστου. Ξεκινώντας αυτό το γευστικό ταξίδι από κρύα σούπα, ορεκτικά 
και σαλάτες, κορυφώνοντας το με κυρίως γεύματα και καταλήγοντας σε επιδόρπια, 
τραγανό γλυκό του κουταλιού και δύο μαγευτικά κοκτέιλ καρπουζιού, με ή χωρίς αλκο-
όλ. Ό,τι καταλληλότερο για να προετοιμαστούμε για το 14 ο Παγκύπριο Πολιτιστικό 
Φεστιβάλ Καρπουζιού στο Φρέναρος της επαρχίας Αμμοχώστου, που φέτος θα 
πραγματοποιηθεί στις 14 Ιουλίου!
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεµένο περιοδικό 
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