
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. BBQ Ribs 
4. Κοτόπουλο Ταντούρι
6. Χοιρινό Σατάι 
8. Μπέργκερ βοδινό με 
τυρί
10. Λαβράκι με 
Chimichurri sauce
11. Γαρίδες με σκόρδο 
και σάλτσα αβοκάντο
12. Chilli Chicken Wings 
14. BBQ Brisket
18. Σολομός με μέλι και 
σκόρδο
20. Shashlik
22. Beef short ribs
23. Χοιρινή μπριζόλα στο 
γκριλ
24. Κοτόπουλο με μπύρα
26. Αρνίσια παϊδάκια
28. Στήθος Πάπιας
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Τα μυστικά του μπάρμπεκιου 
Τι κάνουν οι σεφ όταν καλούνται να μαγειρέψουν για barbecue; Ποια είναι 
τα μυστικά για καλό ψήσιμο στο γκριλ, ποιες οι σωστές μαρινάδες για το 
κάθε κρέας ή ψάρι και πώς φτιάχνουμε την τέλεια σος; Σε αυτό το τεύχος 
των Χρυσών Συνταγών, οι τρεις ταλαντούχοι σεφ της Sans Frontieres 
Catering, Παντελής Σοφοκλέους, Prodan Bonev και Χρήστος Παναγιώτου, 
μοιράζονται μαζί μας τις δικές τους συνταγές, από κάθε γωνιά του πλανήτη. 
Ανάμεσά τους το αρνί Shashlik, το χοιρινό Σατάι και το κοτόπουλο Ταντού-
ρι. Καλή επιτυχία!
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