
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα µε baby πατάτες, αβγά 
ορτυκιού και ντρέσινγκ µαγιονέζα – 
γιαούρτι
4. Ζεστή σαλάτα µε πατάτες
6. Vichyssoise πατάτα πράσο
7. Πατάτες ψητές γαρνιρισµένες µε 
παντζαροσαλάτα
8. Πατάτες «ακορντεόν» στον φούρνο
10. Πατάτες Ροστί µε αβγό ποσέ
12. Αλλιώτικες τηγανητές πατάτες 
14. Sag aloo (Σπανάκι πουρέ µε 
πατάτα)
18. Γεµιστές πατάτες στον φούρνο, 
Chili con carne
20. Πατάτες µε λουκάνικο τσορίθο
22. Πατάτες Ντοφέν Pommes 
Dauphine
24. Ισπανική τορτίγια (Οµελέτα µε 
πατάτες)
26. Πατάτες και µανιτάρια ογκρατέν
28. Κάρι µε πατάτες, ρεβίθια και 
µπιζέλια
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Η πατάτα στο προσκήνιο
Το λατρεµένο συνοδευτικό για… τα πάντα, βγαίνει στο προσκήνιο ως κυρίως 
πιάτο και κλέβει τις εντυπώσεις. Ποιος δεν λαχτάρησε µια πιατέλα µε τραγανές 
τηγανητές πατάτες, γεµιστές πατάτες στον φούρνο ή baby πατάτες σε ζεστές ή 
κρύες σαλάτες;  Το τεύχος αυτό είναι ειδικά αφιερωµένο στην πατάτα, που πα-
ρουσιάζεται σε 14 διαφορετικές εκδοχές, µε ντιπ, σάλτσες, αβγά, άλλα λαχανικά 
και κιµάδες. Πιάτα µε διεθνές ή τοπικό πρόσηµο, που θα κλέψουν -χωρίς αµφι-
βολία- την καρδιά σας. Καλή όρεξη! 
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