
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Κριτσίνια με χαλούμι

4. Σαλάτα με χαλούμι και 

χαρουπόμελο

6. Σαλάτα με ψητά ντοματίνια, 

ντρέσινγκ κουμανδαρίας και τσιπς από 

χαλούμι

8. Σαλάτα με ζυµαρικά τρικολόρε

10. Πουρέκια της σάτζιης

11. Χαλούμι με μέλι και σησάμι

12. Χαλούμι burgers

14. Κοτομπουκιές στο φούρνο με 

κρούστα χαλουμιού

18. Γεμιστό κοτόπουλο

20. Πίτες με κρεμμυδάκια και χαλούμι

22. Ρολό με προσούτο και χαλούμι

24. Χυλοπίτες γιουβέτσι με βοδινό

26. Μπισκότα χαλουμιού δυόσμου

28. Κιουνεφέ με φρέσκο χαλούμι

30. �Food Diary

32. My Chic Dish

Το χαλούμι της καρδιάς μας
Το χαλούμι που απολαμβάνουν σε κάθε γωνιά του πλανήτη και που φιγου-
ράρει σε διάσημους καταλόγους με τα καλύτερα του κόσμου, είναι το ίδιο 
αυτό υλικό που μπήκε από νωρίς στη δική μας λίστα, με τις πρώτες γευστικές 
αναμνήσεις. Στο τρίμμα για τα μακαρόνια, στην μπεσαμέλ για το παστίτσιο, 
στον τραχανά, στην πίτα με την ντομάτα, ως συνοδευτικό δίπλα απ’ το καρ-
πούζι. Σε αυτό το τεύχος των Χρυσών Συνταγών σας παρουσιάζουμε 14 
διαφορετικούς τρόπους μαγειρέματος του παραδοσιακού μας τυριού, που 
απολαμβάνουμε σε σαλάτες, ως ορεκτικό, ως γέμιση κυρίως πιάτων αλλά 
και ως γλυκό. Καλή επιτυχία!
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