
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Πολύσπορο ψωμί με καρύδια
4. Σαλάτα με πουργούρι
6. Σαλάτα με μελιτζάνες και 
γιαούρτι
8. Spring rolls ρυζιού με γαρίδες
9. Ρύζι με θαλασσινά και 
κοτόπουλο
10. Ρολάκια πίτσας
12. Φακές με πουργούρι
14. Φιογκάκια με σολομό και 
λεμονάτη κρέμα γιαουρτιού
16. Γαρίδες Ταϋλάνδης σε γάλα 
καρύδας
18. Κοτόπουλο Cordon Bleu
20. Λαζάνια με σπανάκι
22. Τορτελλόνι μανιταριών με 
σπανάκι και μπιζέλια
24. Κέικ μπανάνας με 
κομματάκια σοκολάτας
26. Μπισκότα με βρόμη και 
κράνμπερι
28. Κείκ γεωγραφία με γιαούρτι
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Αυγουστιάτικα ραντεβού
Όταν η Γαλάτεια μαγειρεύει για τους φίλους της, το σπίτι γεμίζει χρώματα 
κι αρώματα! Ολόφρεσκα λαχανικά απλώνονται στις επιφάνειες εργασίας, 
τα μπαχαρικά και βότανα πλημμυρίζουν το χώρο με τις μυρωδιές τους, 
ενώ τα ταψιά, τα τηγάνια και οι κατσαρόλες παίρνουν… φωτιά με θαλασ-
σινά, κρεατικά, μακαρονάδες  και όσπρια. Υλικά που θα συνδυαστούν με 
τους πιο πρωτότυπους τρόπους για να σερβιριστούν με φροντίδα και 
αγάπη στους καλεσμένους της, με έμφαση και στην παραμικρή λεπτομέ-
ρεια. Καλή όρεξη!
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