
Η υπερτροφή του νησιού μας
Πιστεύεται ότι αποτελεί ένα από τα πρώτα φυτά που καλλιεργήθηκαν από τον άν-
θρωπο, καθώς υπάρχουν εκτιμήσεις ότι ήταν σε καλλιέργεια στην υγρή τροπική 
Ινδία πριν από το 5000 π.Χ. και πιθανώς προερχόμενο από τη Μαλαισία και από 
την Ινδία, μεταφέρθηκε δυτικότερα στην αρχαία Αίγυπτο, όπου περιγράφεται από 
Έλληνες και Ρωμαίους ιστορικούς ως μια σημαντική καλλιέργεια. Το κολοκάσι 
καλλιεργείται στην Κύπρο από τον 12ο αιώνα μ.Χ., ενώ η παλαιότερη αναφορά στο 
κυπριακό κολοκάσι το τοποθετεί στο τραπέζι του εορταστικού δείπνου για το γάμο 
του Ριχάρδου του Λεοντόκαρδου με τη Βερεγγάρια στις 12 Μαΐου 1191 στο κάστρο 
της Λεμεσού (Jeffery, 1926). Στην περιοχή της Σωτήρας μεταφέρθηκε από την 
Καρπασία στις αρχές του 20ου αιώνα. Οι εδαφικές και κλιματολογικές συνθήκες 
της περιοχής, αλλά κυρίως η εμπειρογνωμοσύνη των παραγωγών, οι οποίοι διαμέ-
σου των αιώνων ανέπτυξαν ιδιαίτερες πρακτικές καλλιέργειας και συγκομιδής, κα-
θορίζουν τα μοναδικά χαρακτηριστικά του. Το Κολοκάσι Σωτήρας αποτελεί το 
πρώτο κυπριακό προϊόν που απέκτησε Π.Ο.Π., τον Αύγουστο του 2016.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Τσιπς από Κολοκάσι Σωτήρας 
Π.Ο.Π.
4. Κολοκάσι Σωτήρας Π.Ο.Π.  
με σουσάμι σε τοστ
6. Κολοκάσι - Πούλλες Σωτήρας 
Π.Ο.Π με κόκκινο κρασί και κόλιανδρο
7. Σαλάτα με Κολοκάσι Σωτήρας 
Π.Ο.Π. με αβοκάντο
8. Μπιφτέκια λαχανικών με κολοκάσι  
στη σχάρα
10. Κολοκάσι Σωτήρας Π.Ο.Π.  
με πράσινο κάρυ (green curry)
12. Κοτόπουλο με Κολοκάσι Σωτήρας 
Π.Ο.Π γιαχνί
14. Κεφτέδες με Κολοκάσι Σωτήρας 
Π.Ο.Π. 
18. Κολοκάσι Σωτήρας Π.Ο.Π  
με κουπέπια 
20. Φιλέτο λαβράκι με ρόστι  
από Κολοκάσι Σωτήρας Π.Ο.Π. 

22. Κολοκάσι με λούντζα
23. Χοιρινή πανσέτα σιγοψημένη με 
Κολοκάσι Σωτήρας Π.Ο.Π πουρέ
24. Αρνίσιο κότσι με πουρέ από 
κολοκάσι 
26. Λουκουμάδες με Κολοκάσι 
Σωτήρας Π.Ο.Π.
28. Κέικ με κολοκάσι  
30.  Food Diary
32. My Chic Dish
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