
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Γαρίδες «ποπ κορν» µε 
παρµεζάνα
4. Κεφτεδάκια φούρνου
6. Άγριο λαβράκι µε ρίζες 
λαχανικών και πατατίτσες
7. Τσιπούρα µε βασιλικό και 
µανιτάρια
8. Γύρος κοτόπουλο στο φούρνο
10. Αρνίσιο µπούτι µε 
δεντρολίβανο και θυµάρι
12. Χοιρινό µαρινάτο µε 
µουστάρδα και µέλι
14. Πικάντικες γαρίδες κρεόλ 
πανέ 
18. Χοιρινό µε µυριστικά βότανα
20. Φαγκρί στο φούρνο µε φύλλα 
συκιάς
22. Αρνίσια ραχοκοκαλιά µε 
gravy sauce και λάδι τρούφας
24. Ραβιόλες φούρνου
26. Σοκολατένιο ρυζόγαλο 
φούρνου
28. Μαγική κρέµα φούρνου
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Όλα στον φούρνο
Ξεκινάµε τη νέα σεζόν µε νόστιµα πιάτα φτιαγµένα αποκλειστικά στον φούρ-
νο. Κρεατικά µαριναρισµένα και µαγειρεµένα µε ευφάνταστους τρόπους, 
γύρος κοτόπουλο, χοιρινό µε µέλι και µουστάρδα, κεφτεδάκια, αλλά και 
ραβιόλες σε πρωτότυπες –και πολύ πιο υγιεινές- εκδοχές. Ανάµεσα στις 
προτάσεις µας και ένα απολαυστικό ρυζόγαλο φούρνου, µε γεύση σοκολά-
τας και µια µαγική κρέµα, που είναι βελούδινη, γευστική και πολύ θρεπτική. 
Καλή επιτυχία!
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