‘OAa otov poupvo

ZeKkiIvdue tn véa oedov pe vootiua mdta QTiaypEVa armokAgIoTIKG oTov poup-
vo. Koeatikd papivapiougva kai uayeipepéva e eupdviaotoug Toomoug,
yUpoG KOTATOUAO, Xx0IpIvE e uEA Kal pouotdpda, kepteddkia, aAAd kai
PaPidAeg o MOWTOTUTEG —Kal TTOAU TTIO UYIEIVEG- eKOOXEG. Avdueoa oTig
MPOTdOoEIG UAg Kal Eva amoAauoTikd puldyalo poUpvou, Ue yeuon ooKoAd-
TAag Kai pia payikn Kpéua, mou givar BeAoudivn, yeuoTikn Kai ToAU Bperrtikh.
KaAn emituxial

MEPIEXOMENA

2. [apideg «mmorT Kopv» JE
mappeldva

4. Kegreddkia golpvou

6. Aypio A\aPpdki pe piceg
AQXQAVIKWV KAl TIaTaTitoeg

7. Tomoupa ye BaciAikd ka
pavitdpia

8. [Upog kotdmouio oto polpvo
10. Apvicio pmout pe
SevrpoAiBavo kai Bupdpr

12. Xoipivd papivdro pe
pouotdpda kai éN

14. Mikdvtikeg yapideg kKpedA
mavé

18. Xoipvd pe pupiotikd fdétava
20. Oaykpi oTo PoUpVo Pe PUAC
OUKIAG

22. Apviola paxokokaAid pe
gravy sauce kai Add1 tpol@ag

24. PaBidiec polpvou

26. >okolatévio puldyalo

poUpvou

28. Mayikr| kp€ua goupvou

30. Food Diary

32. My Chic Dish
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