
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Μιλφέιγ με τριαντάφυλλο
4. Μαχαλεπί κρέμα με τριαντάφυλλο
6. Χαλβάς με τριαντάφυλλο
8. Αμυγδαλωτά
9. Μηλόπιτα
10. Γαλακτομπούρεκο
12. Μακαρόν με γέμιση 
τριαντάφυλλου
14. Μπακλαβάκια με παστά φρούτα
18. Μπισκότα με φιστίκια Αιγίνης και 
ροδόσταγμα
20. Ντόνατς στον φούρνο
22. Πανακότα µε σιρόπι 
τριαντάφυλλου 
24. Πουρέκια αναρής µε παγωτό 
µαστίχα και γλυκό καρυδάκι
26. Αναρόκρεμα με παστελάκι
28. Αφράτες ταχινόπιτες με 
χαρουπόμελο
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Το απόσταγμα του ρόδου
Η «Ρόδη, η δαμασκηνή», όπως είναι το όνομα του φυτού, εδώ και 100 περίπου 
χρόνια είναι συνυφασμένη με τον Αγρό. Ένα αιώνα πριν, ο δάσκαλος της 
περιοχής Νέαρχος Κληρίδης είδε στους θάμνους της τριανταφυλλιάς που 
φύτρωναν στην περιοχή μια νέα καλλιέργεια, και ίσως ένα νέο εισόδημα, για 
τους κατοίκους της. Με δική του πρωτοβουλία δημιουργεί ένα φυτώριο και 
δίνει στους μαθητές του την απαραίτητη γνώση για την καλλιέργειά του. Το 
The Rose Factory της οικογένειας Τσολάκη στον Αγρό για 3 γενεές συνεχίζει 
την καλλιέργεια της Τριανταφυλλιάς και την παραγωγή προϊόντων. Σε αυτό το 
τεύχος, παρουσιάζουμε συνταγές με κύριο συστατικό το ροδόσταγμα, το 
σιρόπι και το λικέρ από τριαντάφυλλο, με 15 παραδοσιακά και μοντέρνα 
γλυκά γεμάτα από τα αρώματα και τις ευεργετικές ιδιότητες του πολύτιμου 
αυτού προϊόντος του τόπου μας. Καλή επιτυχία!
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