
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με “Καζαρέτσε”, ψητό 
κοτόπουλο και ντρέσινγκ με ταχίνι
4. Σαλάτα με γλιστρίδα και γιαούρτι
6. Πουρέκια της σάτζιης
7. Παραδοσιακό ρέσι
8. Χαλλουμωτή με ζύμη ψωμιού
10. Νηστίσιµα ντολµαδάκια µε 
πρόβειο γιαούρτι
12. Κοτόπουλο µαριναρισµένο µε 
γιαούρτι, φρέσκιες πούλλες µε πέστο 
από κόλιανδρο
14. Κεφτεδάκια με κοτόπουλο και 
κρέμα γιαουρτιού
18. Ρολό με κιμά γεμιστό με 
σκορδοβούτυρο και χαλούμι
20. Αρωματικό αρνίσιο μπούτι με 
κρούστα μπαχαρικών
22. Κότσι από κατσικάκι µε λαχανικά 
του χωραφιού
24. Φρούτα στη σχάρα με γιαούρτι 
και καραμελωμένα αρκατένα
25. Γιαουρτόκρεμα
26. Το ρυζόγαλο, αλλιώς
28. Κέικ Ζέβρα 
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Άρωμα Παράδοσης
Πιάτα που μας ταξιδεύουν στον χώρο και στον χρόνο και μας μεταφέρουν 
νοητά στο σπίτι της γιαγιάς, κάποιο μεσημέρι ή σ’ ένα κυριακάτικο οικογε-
νειακό τραπέζι. Σε αυτό το τεύχος των Χρυσών Συνταγών χρησιμοποιούμε 
κατσικίσιο γάλα, αιγοπρόβειο γιαούρτι, χαλλούμι και κρεατικά και φτιάχνου-
με ορεκτικά, σαλάτες, πίτες, χορταστικά κυρίως πιάτα και γλυκά που η οικο-
γένεια και οι φίλοι σας θα λατρέψουν. Κάποια με παραδοσιακή και άλλα με 
πιο μοντέρνα εκτέλεση, αλλά πάντα νόστιμα, με σαφείς οδηγίες και σίγουρη 
επιτυχία στο αποτέλεσμα.
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