
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Casarecce με ραγού μανιταριών
4. Fusilli ολικής αλέσεως με φέτα 
6. Κριθαράκι λεμονάτο με 
κοτόπουλο
8. Mezzelune με κόκκινο πέστο
10. Ραβιόλια φουρνιστά με ντομάτα 
και ελιές
12. Ριγκατόνι στο φούρνο με κιμά
14. Λιγκουίνι με σολομό
18. Κοχύλια ζυμαρικών με 
μπρόκολο, σπαράγγια και κρούστα 
αμύγδαλου-παρμεζάνας
20. Γιουβέτσι με κιμά
22. Χωριάτικα μακαρόνια με 
κοτόπουλο και σπανάκι
24. Κόκκινο Mac n Cheese
26. Saccottini (πουγκιά) με 4 τυριά 
και μελιτζάνες
28. Τορτελλόνι μανιταριών με 
προσιούτο
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

For The Love Of Pasta
Η Παγκόσμια Ημέρα Ζυμαρικών, γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 25 Οκτωβρίου, 
με την μακαρονάδα να παραμένει σταθερά στην κορυφή της λίστας με τα πιο 
αγαπητά φαγητά του πλανήτη, τόσο των μικρών όσο και των μεγάλων. Με 
αυτή την αφορμή, η Γαλάτεια Παμπορίδη ετοίμασε για τις «Χρυσές Συνταγές» 
ένα ειδικό τεύχος με 14 απολαυστικά πιάτα με ζυμαρικά Μιτσίδη. Από τα 
αγαπημένα μας σπαγγετίνι, τα λιγκουίνι και τα casarecce, μέχρι τα χωριάτικα 
μακαρόνια και μια πρωτότυπη εκδοχή του mac n cheese. Όλα λατρεμένα, 
πανεύκολα στην εκτέλεση και θρεπτικά, ιδανικά για τις μέρες και τα βράδια 
του φθινοπώρου. Καλή όρεξη!
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