
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Σπανακοπιτάκια με τραχανά
4. Αλμυρά cupcakes 
6. Κρεμμυδόψωμο και πικάντικες 
ελιές με κεφαλοτύρι
7. Ζεστά wraps με λαχανικά
8. Μπουρεκάκια – πουράκια με φέτα
10. Χαλλουμωτές
12. Εύκολα πιροσκί με ζύμη κουρού
14. Μπάρες με καραμέλα και 
σοκολάτα
16. Παξιμαδάκια με γλυκάνισο και 
αμύγδαλα
18. Μπισκότα αμυγδάλου με 
μαρμελάδα
20. Μηλόπιτα με κραμπλ
22. Αναρόκρεμα
24. Κέικ φράουλας με τυρί κρέμα
26. Σαραγλί
28. Coffee semifreddo
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Η τελετουργία του καφέ 
Ο καφές για τους Ιταλούς είναι μια στιγμιαία πράξη που επαναλαμβάνεται 
πολλές φορές την ημέρα και που τους δίνει ικανοποίηση και ενέργεια για να 
συνεχίσουν τη μέρα τους. Στη δική μας περίπτωση, από την άλλη, τα πράγ-
ματα είναι κάπως διαφορετικά. Ο καφές στη δική μας κουλτούρα είναι μια 
συνήθεια με… διάρκεια, εξού και συνήθως χρειάζεται παρέα, αλλά και τα 
κατάλληλα συνοδευτικά, αναλόγως περίστασης. Πίτες και άλλα αλμυρά, 
κρέμες, σιροπιαστά και κέικ παντρεύονται με τον καλύτερο τρόπο με το 
αγαπημένο μας ρόφημα, δίνοντάς του μια τελετουργική διάσταση. Σε αυτό 
το τεύχος σας δίνουμε 15 ιδέες για φαγητά που ταιριάζουν ιδανικά με τη 
γεύση του καφέ. Καλή επιτυχία!
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