
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα µε αβοκάντο, ροζ 
γκρέιπφρουτ και ζεστές γαρίδες
4. Σαλάτα µε κινόα και θαλασσινά
6. Πικάντικα µανιτάρια µε λεµόνι
8. Ταρτάρ τόνου µε τζίντζερ τουρσί 
και αρωµατισµένο ζελέ από λεµόνι
9. Καπνιστά χτένια µε άρωµα 
λεµονιού kινέζικο λάχανο και πουρέ 
κολοκύθας γκρέιπφρουτ και σος από 
παντζάρια
10. Γαρίδες σεβίτσε µε αβοκάντο 
12. Στρείδια «ο νατουρέλ»
14. Τόνος καρπάτσιο µε κάπαρη 
16. Σολοµός σασίµι Sashimi µε ροζ 
γκρέιπφρουτ
18. Χταπόδι µαριναρισµένο µε 
πορτοκάλι, θυµάρι και µέλι
20. Φιλέτα γλώσσας µπον φαµ
22. Ψάρι µε σος εσπεριδοειδών
24. Τάρτα λεµονιού µε µαρέγκα 
26. Πανακότα µε ζελέ λεµόνι – 
µάνγκο
28. Κέικ λεµονιού µε χαλεπιανά
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Fish and Gin 
Αποτελεί τον τέλειο συνδυασµό φαγητού και κοκτέιλ: Ψάρια ολόφρεσκα ωµά ή 
ψηµένα, από τη διεθνή κουζίνα, µε σύγχρονες τεχνικές και τέλειο αποτέλεσµα και 
δροσιστικά κοκτέιλ µε gin. Σε αυτό το τεύχος των Χρυσών Συνταγών εντοπίσαµε 
τις καλύτερες συνταγές µε ψάρια, µε ευχάριστες νότες από εσπεριδοειδή, που 
πλαισιώνονται µε σαλάτες και καταλήγουν σε γλυκά, για ολοήµερα τσιµπολογήµα-
τα µε φίλους, γύρω από ένα τραπέζι. Ανάµεσά τους το  ταρτάρ τόνου, οι γαρίδες 
ceviche, ο τόνος καρπάτσιο, ο σολοµός sashimi µε ροζ γκρέιπφρουτ, το χταπόδι 
µαριναρισµένο µε πορτοκάλι και πολλά άλλα. Καλή όρεξη!
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