
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Πίτες με αναρή και χαλίτζια, 
Λαχματζούν με κυπριακές πίτες
4. Ντιπ με μανιτάρια και τραγανές 
πίτες
5. Σαλάτα με κόκκινο κραμπί, πράσινο 
μήλο και χαλούμι
6. Χοιρινό σουβλάκι μαρινάτο με 
κόκκινο κρασί
8. Χοιρινό μπέικον με λούντζα 
καπνιστη και κουμανδαρία
10. Χοιρινές μπριζόλες με μαύρη 
μπύρα
12. Κότσι χοιρινό στο χαρτί
14. Spare ribs με whiskey BBQ σος
16. Ινδικό Tikka Masala 
18. Αφέλια με πλιγούρι
20. Χοιρινό με λαχανικά φούρνου
22. Χοιρινό ρόστο στο φούρνο με 
μπίρα
24. Ψαρονέφρι με σος κουμανταρίας
26. Καζάν ντιπί με μαστίχα Χίου
28. Τάρτα με αχλάδι και σοκολάτα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Τα πιάτα του φθινοπώρου
Τα αφέλια βράζουν καλά μέσα στην κατσαρόλα μέχρι να μαλακώσουν, να δέσει η 
σάλτσα και να σμίξουν οι γεύσεις, ενώ το δεμένο με σπάγκο χοιρινό καρέ ψήνεται 
για 1 ½ ώρα στο ταψί, όπου ρίχνουμε κάθε τόσο στο ταψί λίγη μαρινάτα για να μη 
στεγνώσει και να μοσχομυρίσει με τα αρώματά της. Τα πιάτα αυτής της περιόδου 
του χρόνου ψήνονται αργά, χωρίς βιασύνη και είναι γεμάτα από έντονα αρώματα, 
γεύσεις που γεμίζουν το στόμα, δεντρολίβανο, θυμάρι και κανέλα, μαρινάτες και 
σος με μπίρα ή κρασί. Εμείς επιλέξαμε μερικά από τα αγαπημένα μας, μαζί με ορε-
κτικά και γλυκά που αναδεικνύουν τη μαγεία του φθινοπώρου. Καλή όρεξη!
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