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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Φοκάτσια με ελαιόλαδο, ντοματίνια και
παρμεζάνα
3. Τυρόπιτα με ελαιόλαδο, γραβιέρα και
φέτα
4. Σαλάτα με burrata
6. Σαλάτα με καρδιές μαρουλιού και
μανούρι
8. Φασόλια βραστά με καρότα, σέλινο και
ελαιόλαδο
10. Ψητά λαχανικά
12. Τραγανές πατάτες πατημένες
14. Βραστές γαρίδες μαριναρισμένες με
αρωματικό ελαιόλαδο
18. Σπιτικό πέστο βασιλικού
20. Σπαγγέτι με μαύρες ελιές και
ντοματίνια
22. Κοτόπουλο φιλέτο σουβλάκι
μαριναρισμένο
24. Αρνάκι σιγοψημένο στον φούρνο
26. Κέικ με ελαιόλαδο
28. Σοκολατένιος χαλβάς
30. Μπισκότα με σταγόνες σοκολάτας
32. My Chic Dish

Άρωμα ελιάς
Χρησιμοποιώ πολύ το ελαιόλαδο στη μαγειρική μου, 
τόσο για το ότι νοστιμεύει τις σάλτσες, τις μαρινάδες 
και τα ντρέσινγκ για τις σαλάτες όσο και για τις 
ευεργετικές ιδιότητές του για την υγεία μας και ειδικά 
για την καρδιά μας, καθώς είναι πλούσιο σε βιταμίνες 
και αντιοξειδωτικά.
Το εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο «Απαρθενάσα» είναι 
ποιοτικό και νόστιμο με πολύ ωραία συσκευασία, ενώ 
είναι διαθέσιμο και σε μικρότερη συσκευασία για το 
τραπέζι. Είμαι σίγουρη πως θα το λατρέψετε!

Μάρσια Νικολάου
 simplehomecooks


