
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Γεμιστά κολοκυθάκια, μελιτζάνες  
και πιπεριές
4. Παραδοσιακή κραμπόσουπα 
Λαπηθιώτικη 
6. Μακαρόνια με αβοκάντο 
8. Φαλάφελ
9. Χταπόδι καθιστό
10. Σουπιές με σπανάκι 
12. Σούπα λαχανικών 
14. Γαριδομακαρονάδα με 
κατεψυγμένες και αποφλοιωμένες 
γαρίδες
18. Ψάρι πέρκα φιλέτο στον φούρνο 
20. Μπακαλιαράκια ολόκληρα στον 
φούρνο
22. Σάμαλι νηστίσιμο
23. Κέικ ινδοκάρυδο νηστίσιμο
24. Σοκολατίνα νηστίσιμη 
26. Σοκολατάκια μανταρινιού με 
καρύδια 
28. Μαχαλεπί Λιβανέζικο νηστήσιμο
30. Κρέμα μπανάνα μπισκότο 
32. My Chic Dish

Τα ωραία της νηστείας
Χορταστικά και νόστιμα πιάτα για τις μέρες των νηστειών, ώστε να μην στερηθούμε 
ούτε τη γεύση, ούτε και τη θρεπτικότητα αυτή την περίοδο του χρόνου. Σε αυτό το 
τεύχος, λοιπόν, σας έχουμε λαχταριστές προτάσεις για να νοστιμίσετε τον νηστί-
σιμο μπουφέ. Σούπες, λαχανικά, λαχταριστές ιδέες με ψάρι, αλλά και επιδόρπια. 
Ό,τι κι αν επιλέξετε να φτιάξετε, θα εμπλουτίσει το τραπέζι σας και θα εντυπωσιάσει 
ολόκληρη την οικογένεια με το τελικό αποτέλεσμα. Καλή επιτυχία!
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό 
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