
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σούπα μινεστρόνε με μακαρονάκια 
elbow και λαχανικά
4. Κυπριακές ραβιόλες τραγανές
6. Κριθαράκι με γαρίδες και σπαράγγια
8. Αρωματικό ρύζι με φιδέ
10. Λαζάνια από ραβιόλι με ντομάτα, 
μοτσαρέλλα και βασιλικό
12. Mακαρόνια Casarecce με σάλτσα 
μπολονέζ
14. Πουγκιά με 4 τυριά, κοτόπουλο και 
μανιτάρια
18. Χωριάτικες ραβιόλες στον φούρνο
19. Πουργούρι με λαχανικά και φέτα
20. Τορτελλόνι με κρέμα και μανιτάρια
22. Πουγκιά με 4 τυριά με σάλτσα 
λαχανικών
24. Ραβιόλι με ρικότα και σπανάκι αλά 
βότκα στο φούρνο
26. Ραβιόλι με ρικότα και σπανάκι, με 
σάλτσα ντομάτας και μασκαρπόνε
28. Ραβιόλι με ντομάτα, μοτσαρέλα  
και βασιλικό
30. Τορτελλόνι με μανιτάρια Cacio e pepe
32. My Chic Dish

Μαζευόμαστε στο σπίτι
Ο Νοέμβρης έχει αρχίσει να αποκαλύπτει το πραγματικό του πρόσωπο, με τη 
ζέστη να παραχωρεί σιγά σιγά τη θέση της στις κρύες μέρες που αρχίζουν να 
θυμίζουν επιτέλους χειμώνα. Ο ιδανικός καιρός, δηλαδή, για φιλικές και οικογε-
νειακές μαζώξεις στο σπίτι, με φαγητά θρεπτικά, χορταστικά και νόστιμα, που 
αγαπούν τόσο οι μικροί όσο και οι μεγάλοι. Η Μάρσια Νικολάου μπαίνει στην 
κουζίνα της και φτιάχνει Χρυσές Συνταγές με αγαπημένα πιάτα με μακαρόνια, 
ραβιόλια, τορτελλίνι, πουργούρι και ρύζι, σε πολλές, διαφορετικές εκδοχές. Όλα 
με τις καλύτερες πρώτες ύλες, που δεν θα μπορούσαν να μην έχουν την υπογρα-
φή Μιτσίδη. Καλή επιτυχία!
Μάρσια Νικολάου
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό 

με το ∆ημοσιογραφικό Οργανισμό 

Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 

www.phileleftherosgroup.com


