
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Αφράτη ελιόπιτα ταψιού με μπύρα 
(νηστίσιμη)
4. Ψητές μελιτζάνες με ντομάτες, ελιές 
και φέτα
6. Νάτσος με τσίλι κον κάρνε
8. Τα καλύτερά μου κινέζικα Spare 
Ribs
9. Αρωματικό αρνίσιο σουβλάκι
10. Μπιφτέκια αρνίσια
12. Χοιρινές μπριζόλες με μαύρη 
μπύρα
14. Μοσχαρίσιο φιλέτο με μανιτάρια 
πορτσίνι
16. Αρωματικό αρνίσιο μπούτι στο 
χαρτί
18. Ψαρονέφρι με κάστανα 
20. Κριθαράκι με μοσχάρι κοκκινιστό
22. Χοιρινό με κόκκινο κρασί και 
κόλιανδρο
24. Κότσι μοσχαρίσιο Bourgignon
26. Αρνίσιο μπούτι «Shawarma»
28. Σταφιδόψωμο με κανέλα
30. Σοκολατένιο κέικ με καρύδια
32. My Chic Dish

Λίγο πριν τον χειμώνα
Ο Δεκέμβρης πλησιάζει και εμείς προετοιμαζόμαστε για τις κρύες μέρες που 
έρχονται, μαγειρεύοντας νόστιμα και θρεπτικά πιάτα που θα μας κρατήσουν 
υγιείς και γεμάτους ενέργεια. Η Γαλάτεια Παμπορίδη ετοίμασε για αυτό το 
τεύχος των Χρυσών Συνταγών 16 λαχταριστά πιάτα, που θα αποτελέσουν τον 
καλύτερό μας σύμμαχο για τον χειμώνα. Ξεκινάμε με μια ελιόπιτα ψημένη στο 
ταψί, τις πιο γευστικές μελιτζάνες και τσίλι κον κάρνε, συνεχίζουμε με κινέζικα 
Spare Ribs, αρνίσιο μπούτι, χοιρινές μπριζόλες και καταλήγουμε σε ένα 
cheesecake καραμέλας, για να  γλείφετε και τα δάχτυλά σας. Καλή όρεξη!
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό 

με το Δημοσιογραφικό Οργανισμό 

Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤΔ 
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