
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Κρακεράκια τυριού ολικής 
αλέσεως
4. Τηγανητό ρύζι με γαρίδες 
6. Mezzelune Caprese με σάλσα 
κόκκινης πιπεριάς 
8. Saccottini με σολομό και κρέμα 
γιαουρτιού
10. Περσικό πιλάφι με cranberries
12. Τορτελλίνι τυριού με ψητή 
μελιτζάνα και πιπεριά
14. Rigatoni με σπανάκι και φέτα 
στον φούρνο
18. Ραβιόλες με ντοματίνια και πέστο 
δυόσμου – βασιλικού
20. Τορτελλίνι με πορτσίνι και σος 
κόκκινου κρασιού
22. Fussili Στρογκανόφ με μοσχάρι
23. Ραβιόλι με σος λιαστής ντομάτας
24. Χριστουγεννιάτικα μπισκότα 
βουτύρου
26. Κουραμπιέδες
28. Κέικ με κράνμπερι και καρύδα
30. Χριστουγεννιάτικο τσουρέκι
32. My Chic Dish

Στο πνεύμα των ημερών
Το δέντρο βρίσκεται στην καθιερωμένη του θέση στο σαλόνι, τα λαμπάκια 
άναψαν και τα τραπέζια με τους φίλους έχουν πια μια εορταστική ατμόσφαι-
ρα, που θα απογειωθεί τις μέρες των Χριστουγέννων. Μέχρι να φτάσουμε 
στο γκάμον και τη γαλοπούλα, φτιάχνουμε τη λίστα με τα φαγητά και τα 
γλυκά που θα μας βάλουν από νωρίς στο κλίμα. Η Γαλάτεια Παμπορίδη 
μπαίνει στην κουζίνα της και μας ετοιμάζει συνταγές με ζυμαρικά και ρύζι, 
κέικ, μπισκότα, ένα χριστουγεννιάτικο τσουρέκι και μια συνταγή για τους πιο 
αφράτους και νόστιμους κουραπιέδες, όλα φταγμένα με τα αγαπημένα 
προϊόντα Μιτσίδη. Καλή επιτυχία!

ΕΚ∆ΟΤΕΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΕΣ

ΝΙΚΟΣ ΧΡ. ΠΑΤΤΙΧΗΣ - ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΚΙ∆ΟΥ

ART DIRECTOR Tάσος Γάγκος

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΞΙΑ Νταϊάνα Αζά

ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ Μαρία Μάρκου, 

Τασούλα Ιωακείμ

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΤΕΛΙΕ Κυριάκος Κονναρής

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ Γαλάτεια Παμπορίδη, Μαριλένα 

Ιωαννίδου, Μάρσια Νικολάου, Μαρία Πυρίσιη,  

Χριστιάνα Συκοπετρίτου-Κυριακίδου

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ N & M MEDIAMORFOSIS LTD

∆ιογένους 1, Έγκωµη ΤΘ 21094, 1501, Λευκωσία,  

Τηλ. Κέντρο: 22744000, Σύνταξη φαξ: 22590122. 

Λογιστήριο τηλ.: 22744211, φαξ: 22590170

∆ιαφηµίσεις τηλ.: 22744468, φαξ: 22590470

Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεµένο περιοδικό 

µε το ∆ηµοσιογραφικό Οργανισµό 

Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 

www.phileleftherosgroup.com


