
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σούπα με ντομάτα, μακαρόνια  
και τυρί
4. Ντιπ με καπνιστό σολομό
5. Σαλάτα με ρόκα, ρόδια και 
κατσικίσιο τυρί
6. Στρείδια «ο νατουρέλ»
8. Ριζότο με μανιτάρια
10. Φιλέτο πάπιας α λ’ οράνζ
12. Γκάμον με σιρόπι σφενδάμου
14. Καρέ χοιρινό γεμιστό με μήλο 

και κράνμπερι
18. Βοδινό Γουέλινγκτον  
(Beef Wellington)
20. Κλασικές τρούφες σοκολάτας
22. Μους σοκολάτας
24. Μπισκότα χιονισμένα
26. Βασιλόπιτα πολίτικη
28. Λουκουμάδες
30. Πισίες
32. My Chic Dish

Αρχιμηνιά κι Αρχιχρονιά
Το πιο νόστιμο, χορταστικό τραπέζι της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων, με 
παραδοσιακά εδέσματα, κλασικά αλλά και με ενδιαφέρουσες πινελιές, διε-
θνείς και ευρωπαϊκές προτάσεις. Εδώ θα τις βρείτε μαζεμένες για να επιλέ-
ξετε αυτές που σας ταιριάζουν, αυτές που θα αγαπήσετε υποδεχόμενοι το 
νέο έτος, μαζεμένοι γύρω από το τραπέζι συντροφιά με την οικογένεια και 
καλούς φίλους. Από νόστιμα στρείδια για το ρεβεγιόν και το (πάντα) νόστι-
μο γκάμον με σιρόπι σφενδάμου, μέχρι τις πισίες και του λουκουμάδες 
(ξεροτήανα) για τη μέρα των Θεοφανείων. Καλό νέο έτος!

ΕΚ∆ΟΤΕΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΕΣ

ΝΙΚΟΣ ΧΡ. ΠΑΤΤΙΧΗΣ - ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΚΙ∆ΟΥ

ART DIRECTOR Tάσος Γάγκος

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΞΙΑ Νταϊάνα Αζά

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ Τασούλα Ιωακείμ

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΤΕΛΙΕ Κυριάκος Κονναρής

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ Γαλάτεια Παμπορίδη, Μαριλένα 

Ιωαννίδου, Μάρσια Νικολάου, Μαρία Πυρίσιη,  

Χριστιάνα Συκοπετρίτου-Κυριακίδου

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ N & M MEDIAMORFOSIS LTD

∆ιογένους 1, Έγκωµη ΤΘ 21094, 1501, Λευκωσία,  

Τηλ. Κέντρο: 22744000, Σύνταξη φαξ: 22590122. 

Λογιστήριο τηλ.: 22744211, φαξ: 22590170

∆ιαφηµίσεις τηλ.: 22744468, φαξ: 22590470

Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεµένο περιοδικό 

µε το ∆ηµοσιογραφικό Οργανισµό 

Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 

www.phileleftherosgroup.com


