
Λίγες ακόμη γιορτές
Ένα Σαββατοκύριακο έμεινε για να γίνουν κι αυτές οι αργίες παρελθόν και 
να επιστρέψουμε στη ρουτίνα μας. Μέχρι τότε όμως απολαμβάνουμε λίγη 
ακόμη ανεμελιά, παρέα με τους αγαπημένους μας, φτιάχνοντας νόστιμα και 
υγιεινά φαγητά, ψημένα στον φούρνο. Γεμιστά με ντομάτα και κολοκυθάκια, 
τάρτα με μανιτάρια, συκώτι με σκόρδο, σπιτικό γύρο, κοτόπουλο γεμιστό, 
με αρωματικά ή με γιαούρτι και για το φινάλε, το πιο υπέροχο τιραμισού, μια 
εύκολη στην παρασκευή μηλόπιτα και ένα κυδωνόπαστο, που διατηρείται 
στο ψυγείο για 3 και περισσότερους μήνες. Καλή επιτυχία!
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό 

με το ∆ημοσιογραφικό Οργανισμό 

Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 

www.phileleftherosgroup.com

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Τυρόπιτα κανταΐφι
4. Τάρτα μανιταριών
6. Ντομάτες και κoλοκυθάκια 
γεμιστά
8. Φαγκρί στο φούρνο με φύλλα 
συκιάς
10. Μηροί κοτόπουλου με γιαούρτι 
και μπαχαρικά
12. Κοτόπουλο με αρωματικά

14. Κοτόπουλο γεμιστό
18. Σπιτικός γύρος κοτόπουλου
20. Μπιφτέκια κοτόπουλου χωρίς 
γλουτένη
22. Χοιρινό γεμιστό με φέτα
24. Κλέφτικο
26. Κυδωνόπαστο
28. Μηλόπιτα
30. Τιραμισού φράουλας


